KWARTALNY HARMONOGRAM PRAKTYKI ZBZ ,,BODHIDHARMA” Ill kwartat 2010
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Praktyka poranna i wieczorna wedtug rozktadu w tabeli ponizej

xxx nie ma formalnej praktyki




Zwiazek Buddystéw Zen ,,BODHIDHARMA”
ul. Filmowa 32, 04 - 935 Warszawa, tel./fax (22) 872 47 57
Konto nr 21 1020 1127 0000 1702 0083 5132 PKO BP SA

E-mail: buddyzmzen@gmail.com_Strona: www.bodhidharma.isn.pl
Blog:_ www.zbzbodhidharma.blogspot.com

Praktyka zen w dni powszednie:

Wtorek * Sroda * Czwartek * Pigtek *
6:00 zazen
6:30 zazen 6:25 kinhin 6:00 — 7:30 6:30 zazen
poranna ) . . 6:30 zazen . ) . .
6:55 zmiana pozydji ) oo nieformalne zazen 6:55 zmiana pozycji
7:20 dpiewy 10 min | 0:20 Kinhin 7:20 Cztery Slubowania
' plewy 7:00 zazen ’ Y
18:00 zazen
18:00 Z.aze.n 18:35 kinhin 18:30 zazen 18:00 zazen
18:35 kinhin 18:42 zazen o N
. o 19:05 kinhin 18:25 kinhin
wieczorna 18:42 zazen 19:17 kinhin
19:12 zazen 18:30 zazen
19:17 Cztery 19:25 zazen 19:47 Czte 18:55 $piewy 20 min
Slubowania 20:00 $piewy 20 minut o °ry ' piewy
! .. Slubowania
albo Ceremonia 0 pokdj

Zazen — medytacja na siedzgco kinhin — medytacja chodzona * 0 ile harmonogram nie pisze inaczej

Praktyka zen w weekend

2 _dniowe zazen grupowe - intensywna praktyka obejmujgca wiele godzin praktyki formalnej z positkami i praca.
Podczas zazen grupowego jest mozliwos¢ skorzystania z dokusan z Sensei Sunyg przez Skypa oraz udzielany jest daisan
przez monitora prowadzgcego.

Termin Termin zgtoszen Forma zgtoszenia Koszt Uwagi

24 - 26 wrzesnia 20 wrzesnia
od pigtku godz. 18:00

do niedzieli godz. 13:00

Prosimy o dostarczanie 40 zli/dzien
wypetnionych

formularzy do osrodka 35 zt/dzien cztonek
mailem lub osobiscie | ZBZ wspierajacy
(formularz dostepny jest w
osrodku i/lub wysytamy
mailowo)

Prosimy o terminowe
zgtoszenia sig! Osoby
zgtaszajgce sie po
terminie moga by¢
nieprzyjete lub
doliczone im 5 zt

za kazdy dzien
spdznienial

30 zt/dzien cztonek
ZBZ aktywny

Sobotnie zazen:
28 sierpnia 2010: 10:00 zazen, tesio Sensei Sunyi z nagrania, zazen 13:00 $piewy 13:30 wspoiny positek koszt 5zt

11 wrzesnia 2010: 10:00 zazen, tesio Sensei Sunyi z nagrania, zazen 13:00 $piewy 13:30 wspdiny positek i praca

Pobyt Sensei Sunyi Kjolhede (lipiec 2 - 26)
Szczegotowe informacje na temat pobytu Sensei Sunyi Kjolhede oraz sesin czytaj na naszej stronie
internetowej oraz blogu.

Inne:
o \W okresie 2 - 23 osrodek zamkniety, z wyjgtkiem warsztatu gotowania 8 sierpnia
¢ Informacije i zapisy na warsztat gotowania u Wioli Osiak: wioletta.osiak@interia.pl
e Informacije i zapisy na warsztat Osho u Norberta Kuleszy: 602-344-999

Jesli chcesz otrzymywac regulame informacje dotyczace prakiyki | innych wydarzen
w naszym osrodku wyslij maila do nas z prosbg o wpisanie na liste malingowg /ZB/!
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