
T
yle napisano otym ksi¹¿ek,
tak wiele energii psychicznej
i emocjonalnej poœwiêcamy
pracy nad t¹ sfer¹ ¿ycia. Czas
p³ynie imoje ¿ycie, praktyka

i ma³¿eñstwo podlegaj¹ nieustannym
zmianom, aja zaczynam postrzegaæ
zwi¹zki jako nie mniej, lecz coraz bar-
dziej zagadkowe. Wszelkie opinie, jakie
mia³am kiedykolwiek na ich temat, wy-
daj¹ mi siê dziœ zupe³nie bezu¿yteczne.

Kiedy s¹dzimy, ¿e naprawdê dobrze
kogoœ znamy, najpewniej nie znamy go
wcale. Oile ta ‘znajomoœæ’ nie wyrasta
zczegoœ fundamentalnego –zrzeczywi-
stego doœwiadczenia naszej w³asnej p³yn-
nej, ponadczasowej natury –to prawdo-
podobnie po prostu umieszczamy tê oso-
bê wswego rodzaju pude³ku opatrzo-
nym imieniem iozdobionym zlepkiem
obrazów zprzesz³oœci. Zamiast widzieæ
osoby irzeczy takimi, jakie s¹ –w³aœnie
teraz, wtych konkretnych okoliczno-
œciach –mamy tendencjê do wt³aczania
siebie nawzajem wsztywne ramy zna-
jomych obrazów, ito na nie reagujemy.
Zamykaj¹c innych wtakich schludnych pude³kach, nie musimy
zmagaæ siê ztajemnic¹, zniewiedz¹, która tak bardzo nas niepokoi.

Czym wogóle jest osoba? Ibardziej konkretnie, czym lub kim
jesteœ ty? To pytanie doprowadza nas od razu do samego sedna prak-
tyki zen, wprost do Mu, do oddechu, do tej ¿ywej, niepowtarzalnej
chwili. Jak¿e mo¿emy mieæ nadziejê na bliskoœæ zinn¹ osob¹, je¿e-
li nie pozostajemy wg³êbokim kontakcie ztym Prawdziwym, które
wykracza poza nazwê iformê, poza ¿ycie iœmieræ, ztym, co w³aœnie
wtej chwili oddycha, mruga, s³yszy dŸwiêki, widzi kszta³ty ikolory?

Je¿eli zak³adamy istnienie „ja” (a robi-
my to bezwiednie, dopóki nie przeniknie-
my na wskroœ tego g³êboko wnas zakorze-
nionego z³udzenia), automatycznie powo-
³ujemy do istnienia ca³¹ rzeszê „innych”.
Gdy nie dostrzegamy zasadniczej dosko-
na³oœci ijednoœci wszystkiego, co siê prze-
jawia, próby „nawi¹zywania relacji” znie-
zrozumia³ym, skomplikowanym iczêsto
przera¿aj¹cym œwiatem „dziesiêciu tysiê-
cy miriadów rzeczy” stanowi¹ pasmo nie-
ustannych zmagañ. Gubimy siê, usi³uj¹c
znaleŸæ w³aœciwe podejœcie, najlepszy spo-
sób manipulowania ludŸmi i„relacjami”
oraz naginania ich do w³asnych upodobañ.

W nurcie New Age jest takie popularne
powiedzenie: „By móc kochaæ innych, mu-
sisz najpierw pokochaæ siebie”. Co to jednak
oznacza, kochaæ siebie? Czy¿ „nawi¹zywa-
nie relacji” zsob¹ samym nie zak³ada istnie-
nia fundamentalnego podzia³u? Czy nie le-
piej po prostu byæ, doœwiadczaæ, kochaæ, bez-
poœrednio, bez gromadzenia pojêæ iteorii na
temat relacji zinnymi czy zsob¹?

Czy¿, wik³aj¹c siê wte pogl¹dy, nie ule-
gamy z³udzeniu, ¿e istnieje jakaœ odrêbna,

odgrodzona od wszystkiego osoba? Czy wogóle istnieje coœ takiego
–odrêbna rzecz lub osoba, oddzielona iniezmienna? „Przyczyn¹ na-
szych trosk jest z³udzenie ego” –mówi mistrz zen Hakuin wswojej
„Pieœni ku chwale zazen”. Wprzypadku wielu ludzi wszystkie te po-
gl¹dy dotycz¹ce kochania samego siebie isposobów tworzenia relacji
z innymi tylko pog³êbiaj¹ fundamentalny zamêt oraz poczucie osa-
motnienia ioddzielenia. 

Ca³y problem polega w³aœnie na tym rozró¿nieniu, na brzemieniu
z³udnego poczucia „ja”, które dŸwigamy, ho³ubimy ichronimy, apo-

Trzy
Skarby

KW ARTALN Y 
BIULET YN 

INF ORMACYJNY 
ZBZ „BODHIDHARMA”

wiosna 2007  Nr 2

 

TAJEMNICA ZWI¥ZKÓW
„Bliskoœæ” to jedno ze s³ów, które bywaj¹ zbyt czêsto u¿ywane, gdy mówi siê opraktyce zen, tak bardzo bowiem 
trafia wsedno. Czym jednak tak naprawdê jest bliskoœæ? Iczym s¹ zwi¹zki?

SENSEISUNYA KJOLHEDE 
Fragment teisia wyg³oszonego wkwietniu 2004 roku i zamieszczonego wbiuletynie Windhorse Zen Community (XI-XII 2006)



Sensei Sunya z mê¿em
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tem czynimy wielki wysi³ek, by przedstawiaæ je innym wkorzyst-
nym œwietle. Choæ niewidoczne, wci¹¿ staje nam na drodze, jak mur
oddzielaj¹cy nas od innych. Uniemo¿liwia prawdziw¹ bliskoœæ ispra-
wia, ¿e czujemy siê samotni iniespe³nieni, zachodz¹c wg³owê, jak
sobie radziæ w„zwi¹zkach”.

Jak mo¿esz oddzieliæ swoje „ja” od poduszki czy krzes³a, na któ-
rym siedzisz? Od powietrza, które przez ciebie przep³ywa? Od dŸwiê-
ków, œwiergotu ptaków, odczuæ wciele, których doœwiadczasz wtej
w³aœnie chwili? W³aœnie teraz, gdzie przebiega granica pomiêdzy
tob¹ apieœni¹ ptaka? Gdzie dok³adnie koñczysz siê ty, azaczyna
osoba siedz¹ca obok?

A jeœli naprawdê istnieje tylko ta chwila –nie drobny wycinek
czasu, lecz wibruj¹ce, zmienne, nieuchwytne doœwiadczanie –ta
¿ywa, niezg³êbiona Chwila? WSutrze Kandzeon œpiewamy: „Ta
chwila powstaje zumys³u, ta chwila sama jest umys³em”. Prawdzi-
wym Umys³em. Mu! Tu nazwy ietykiety unosz¹ siê jedynie na po-
wierzchni, awszystkie wyobra¿one, ostre, wykreowane przez nas
granice rozpuszczaj¹ siê. 

A jeœli to prawda, jak ucz¹ nasi przodkowie wDharmie, ¿e od-
dzielne „ja” wogóle nie istnieje –¿e nie ma nikogo, kogo mo¿na by
chroniæ, wzmacniaæ, kochaæ czy nienawidziæ? Czy nie przypomi-
na³oby to wówczas kochania lub nienawidzenia bezmiaru przestrze-
ni? Niemiecki poeta Rilke wjednym ze swoich wierszy pisze w³aœ-
nie otym:

Wnêtrze: czym¿e jest,
jeœli nie zwielokrotnionym niebem
przeszytym ptakami
i pog³êbionym powrotnymi wiatrami.

W dog³êbnym doœwiadczeniu tej chwili granica miêdzy „wnê-
trzem” i„zewnêtrzem” za³amuje siê. Co wtedy? Kiedy Mu, Kto? al-
bo œwiadomoœæ oddechu wype³nia ka¿d¹ szczelinê naszego istnie-

nia, ca³¹ czasoprzestrzeñ, wreszcie docieramy do siebie, do domu. Co
wówczas mo¿emy powiedzieæ ozwi¹zkach? Wtej niepodzielnej ca³o-
œci któ¿ mia³by nawi¹zywaæ relacjê iz kim?

Wtedy za³amuj¹ siê wszystkie techniki, teorie istrategie. Rozpada
siê wszystko, co nie jest prawdziwe. Je¿eli pozostajemy wkontakcie
zTym, nasze reakcje wobec innych wyp³ywaj¹ zg³êbszych pok³adów
naszej istoty, anasze oczy iserce widz¹ ich jaœniej. Istot¹ wszystkiego
jest bezmierna, ¿ywa tajemnica, zaœ wszelka wiedza przestaje mieæ ja-
kiekolwiek znaczenie.

Ta niewiedza mo¿e jednak budziæ niepokój, szczególnie wtedy, gdy
doœwiadczenia ¿yciowe drugiej osoby, jej osobowoœæ ipunkt widzenia
ró¿ni¹ siê diametralnie od naszych. Jak pisa³ Joseph Conrad: „Dopie-
ro wtedy, gdy zmagamy siê znajg³êbszymi potrzebami drugiego cz³o-
wieka, zaczynamy dostrzegaæ, jak niepojête, pe³ne wahañ imgliste s¹
istoty, które dziel¹ znami œwiat³o gwiazd iciep³o s³oñca”.

Nie³atwo trwaæ wtym stanie niepojmowania, nie uciekaj¹c siê do
myœli, os¹dów ipsychologicznych interpretacji maj¹cych wype³niæ
ziej¹c¹ otch³añ, która otwiera siê unaszych stóp. Ajednak, jeœli poz-
wolimy sobie na to, by zanurzyæ siê wtej ciemnoœci, bardziej siê wniej
zadomowiæ irozluŸniæ, ipo prostu byæ z„innym” i go doœwiadczaæ,
otwiera siê przed nami nowy wymiar. Jak powiedzia³ kiedyœ jeden
zmistrzów zen: „Nie wiedzieæ to pozostawaæ wnajwiêkszej bliskoœci”. 

Jest to te¿ zpewnoœci¹ najlepszy punkt wyjœcia dla ka¿dego zwi¹z-
ku. Praktyka zen nieustannie sprowadza nas zpowrotem do cechuj¹-
cego siê niewyczerpan¹ œwie¿oœci¹ punktu zerowego, otwieraj¹c nas
na „zwielokrotnione niebo” naszego w³asnego istnienia. Uwalnia nas
od p³askiej monotonii pozornej za¿y³oœci (fabrykowanej przez nasz
pogr¹¿ony wnawykach umys³) ipozwala dostrzec cud, jakim jest sto-
j¹ca przed nami wyj¹tkowa, wci¹¿ zmieniaj¹ca siê istota –równie za-
dziwiaj¹cy przejaw kosmicznych si³, co wiruj¹ce galaktyki iœwietliste
gwiazdy.

PRZEK£ADOLENAWAŒKIEWICZ
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OD REDAKCJI
Oto drugi, wiosenny numer naszej nowej gazetki „Trzy Skarby”. Pierwszy numer wzbudzi³ zainteresowanie
cz³onków naszej Sanghi, sympatyków igoœci. Kilka osób zaoferowa³o pomoc wprzygotowaniu nastêpnych
numerów, zktórej ju¿ skorzystaliœmy. Oto efekty! Jak widzicie, biuletyn zrobi³ siê 3 razy grubszy, ajego zawar-
toœæ jest bogatsza. Znajdziecie wnim mowê Dharmy Sensei ozwi¹zkach, wktórej zdradza nam, ¿e wmiarê
up³ywu czasu zwi¹zki staj¹ siê dla niej coraz wiêksz¹ zagadk¹… Poœwiêciliœmy szeroki artyku³ pamiêci Rosie-
go Philipa Kapleau, zciekawymi wspomnieniami osób, które mia³y mo¿noœæ praktykowaæ znim wPolsce 
i w USA. Otwieramy cykl artyku³ów zwi¹zanych zpodstawowymi formami praktyki i ceremoniami obcho-
dzonymi wnaszej linii nauczania. Wtym numerze artyku³ ozazen dla wszystkich „pocz¹tkuj¹cych umy-
s³ów”… Piszemy otym, co wydarzy³o siê wnaszym oœrodku, owizycie Sensei, atak¿e otym, jak na jeden dzieñ
oœrodek przy ulicy Filmowej zrzuci³ swoje br¹zowe szaty zen inabra³ kolorów tybetañskich. Znajdziecie te¿
ró¿ne informacje onadchodz¹cych wydarzeniach. Ju¿ teraz zapraszamy na miêdzysanghowy Wesak! ¯yczy-
my mi³ej ipo¿ytecznej lektury!!!

Uwaga: Jeœli ktoœ ma dostêp do taniego lub darmowego drukowania lub kserowania, to prosimy okontakt –gazetka mia³aby nawet szansê za-
robiæ na siebie! DziêkiJ
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IM MEMORIAM ROSI  K
W maju tego roku mija III rocznica œmierci Rosiego Philipa Kapleau. Wzwi¹zku ztym piszemy onim wnaszej gazetce.            W
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Droga ¿ycia Rosiego Philipa Kapleau 
(1912-2004)

R
osi (mistrz zen) Philip Kapleau urodzi³ siê 20 sierpnia 1912
roku wNew Haven wstanie Connecticut wUSA. Ju¿ ja-
ko dziecko im³odzieniec ¿ywo interesowa³ siê kwestiami
dotycz¹cymi Boga ireligii. Nie znajduj¹c u¿adnego du-
chownego satysfakcjonuj¹cej odpowiedzi na drêcz¹ce go

pytania, m³ody Philip za³o¿y³ wgimnazjum (1928) Klub Ateistów. Fa-
scynowa³ siê ksi¹¿kami Woltera, Dostojewskiego iRoberta Ingersol-
la. Sam tak mówi³ otym okresie poszukiwañ ibuntu: „Wiele lat póŸ-
niej, gdy ju¿ otworzy³em wpewnej mierze oko Umys³u, sta³o siê dla
mnie jasne, ¿e moje ¿arliwe wyznawanie ateizmu by³o dowodem bu-
dz¹cej siê we mnie wra¿liwoœci religijnej (…) [a] bohaterowie moich
ch³opiêcych lat pozostawali wtak intymnym zwi¹zku zBogiem, ¿e
nie chcieli Go obra¿aæ ¿adnymi okreœleniami czy imionami”.

Studiowa³ prawo, anastêpnie przez szereg lat pracowa³ jako re-
porter s¹dowy. W1945 roku zosta³ g³ównym amerykañskim spra-
wozdawc¹ s¹dowym zprocesów zbrodniarzy wojennych wNorym-
berdze. PóŸniej podobne procesy relacjonowa³ zTokio. Œwiadec-
twa zbrodni przedstawione wobu tych procesach tak g³êboko nim
wstrz¹snê³y, ¿e powróci³y uœpione duchowe pytania zokresu dzie-
ciñstwa. Zaskoczy³o go tak¿e to, ¿e nastroje panuj¹ce podczas roz-

praw wNiemczech iw Japonii by³y zupe³nie odmienne. Niemcy wwiê-
kszoœci nie okazywali skruchy. Za to wJaponii przyjêto wynik wojny
ze spokojem iopanowaniem, inierzadko mo¿na tam by³o us³yszeæ ta-
ki pogl¹d: „Poniewa¿ my, Japoñczycy, sprawiliœmy tyle bólu innym,
teraz zbieramy tego bolesne ¿niwo”, co spowodowa³o, ¿e Kapleau za-
interesowa³ siê kwesti¹ karmy, ato doprowadzi³o go do poznania do-
ktora D.T. Suzukiego inauk buddyjskich.

Po powrocie do USA nie potrafi³ odnaleŸæ siê wrzeczywistoœci ma-
³ego miasteczka wConnecticut. Pos³uguj¹c siê s³owami poety Matthew
Arnolda, pisa³, ¿e czuje siê zawieszony „miêdzy dwoma œwiatami,
zktórych jeden jest ju¿ martwy, adrugiemu brak si³, aby siê narodziæ”.
W1950 roku przyby³ do Ameryki dr Suzuki, ¿eby jak to okreœli³ Rosi,
„zapaliæ lont maj¹cy póŸniej spowodowaæ ‘eksplozjê zen’ ”. Na jego
wyk³ady na Uniwersytecie Columbia wNowym Jorku uczêszcza³y
dziesi¹tki s³uchaczy, awœród nich równie¿ Philip Kapleau. Choæ wy-
k³ady poszerzy³y jego horyzonty intelektualno-poznawcze, nie zaspo-
koi³y jego g³êbszych potrzeb. „Okaza³o siê, ¿e wStanach Zjednoczo-
nych nie by³o ¿adnego mistrza zen. Tak wiêc nie mia³em wyjœcia, mu-
sia³em wróciæ do Japonii”.

W wieku 41 lat porzuci³ swój zawód, sprzeda³ mieszkanie isamo-
chód ipojecha³ do Japonii wposzukiwaniu nauczyciela zen. Tak oto
Philip Kapleau rozpocz¹³ swój intensywny, wieloletni trening zen pod
okiem trzech ró¿nych mistrzów, miêdzy innymi wielkiego rosiego Ha-
rady ijego spadkobiercy Dharmy, rosiego Yasutaniego, którzy ³¹czyli



nienia’ zen iz innych jeszcze powodów coraz trudniej mi by³o byæ
jego uczniem, dlatego poprosi³em opozwolenie na rozstanie siê
znim. By³ to bolesny krok, poniewa¿ zwi¹zek miêdzy mistrzem
auczniem jest bardzo intymny (…) G³êboko ¿a³ujê, ¿e sprawi³em ból
mojemu nauczycielowi rosiemu Yasutaniemu. Zaci¹gn¹³em unie-
go iu innych moich nauczycieli bezgraniczny d³ug wdziêcznoœci. Je-
dyny sposób, wjaki mogê go sp³aciæ, to wiernie przekazywaæ innym
istotê nauki, jak¹ mia³em zaszczyt otrzymaæ”.

Tak te¿ siê sta³o. Rosi zacz¹³ byæ zapraszany wró¿ne miejsca na
ca³ym œwiecie –poza innymi miastami wUSA, równie¿ do Kanady,
Meksyku, Niemiec, Szwecji, Kostaryki, Nowej Zelandii, aw latach
70. tak¿e do Polski. Wkrajach tych powstawa³y kolejne grupy zen.
Zczasem dziewiêcioro swoich uczniów iuczennic Rosi upowa¿ni³
do kontynuowania dzie³a, które rozpocz¹³ on ijego nauczyciele. Je-
go ksi¹¿ka „Trzy filary zen” (1965), przet³umaczona na kilkanaœcie
jêzyków ido dziœ wznawiana, sta³a siê „lektur¹ obowi¹zkow¹” wœród
zachodnich buddystów. Jest autorem jeszcze szeregu innych ksi¹-
¿ek, takich jak „Ko³o ¿ycia iœmierci” (1972), „Zen: Œwit na zachodzie”
(1979) i„Ochraniaæ wszelkie ¿ycie” (1980). 

Na pocz¹tku lat 90. uRosiego zdiagnozowano chorobê Parkin-
sona istopniowo zacz¹³ ograniczaæ czynne nauczanie. Ju¿ wczeœ-
niej, w1986 roku obowi¹zki opata oœrodka wRochester przekaza³
swojemu g³ównemu nastêpcy, Bodhinowi Kjolhede. Ostatnie lata
¿ycia spêdzi³ wswoim macierzystym oœrodku pod troskliw¹ opie-
k¹ Sanghi. Odszed³ 6 maja 2004 roku woœrodkowym ogrodzie, oto-
czony uczniami iprzyjació³mi. Na jego pogrzeb przyby³o kilkaset
osób, ¿egnaj¹c go zuczuciem wielkiej wdziêcznoœci.

Nauki Buddy onajg³êbszej naturze umys³u s¹ ¿ywe od ponad
2500 lat. Integralnie zwi¹zane zautentyczn¹ praktyk¹, daj¹ mo¿li-
woœæ wyzwolenia siê zu³udy iprzekroczenia lêku przed cierpie-
niem, ¿yciem iœmierci¹. Rosi Kapleau by³ jedn¹ zwa¿nych postaci
wprocesie zaszczepiania ich wnaszej kulturze. Poprzez wytrwa³e,
wspó³czuj¹ce nauczanie oraz przyk³ad w³asnej niez³omnej, g³êbo-
ko zaanga¿owanej praktyki przez kilkadziesi¹t lat inspirowa³ iwspie-
ra³ duchowo wielu poszukuj¹cych. Niech ten cenny skarb bêdzie
chroniony irozwijany dla dobra wszystkich odczuwaj¹cych istot! 

Cytaty na podstawie: 
Philip Kapleau „Zen: Œwit na zachodzie” (ZBZ „Bodhidharma”, Warszawa 1992)

SI  KAPLEAU…
          Wniedzielê 6 maja 2007 roku zapraszamy do Oœrodka wFalenicy na specjalne zazen zteisio wintencji Rosiego.
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wswoim nauczaniu elementy szkó³ zen soto irindzai. W1964 roku zo-
sta³ przez rosiego Yasutaniego wyœwiêcony na kap³ana buddyjskiego
zgodnie zrytua³em zalecanym przez Patriarchê Dogena.

Warto wspomnieæ otym, ¿e w1958 roku Rosi odby³ te¿ dziesiêcio-
miesiêczn¹ pielgrzymkê po ró¿nych krajach azjatyckich. Bêd¹c wIn-
diach, pozna³ swoj¹ przysz³¹ ¿onê, Kanadyjkê, zktór¹ póŸniej wzi¹³
w Japonii œlub buddyjski. Owocem ich ma³¿eñstwa jest córka, która
dziœ mieszka wKanadzie.

Po 13 latach pobytu wJaponii Rosi Kapleau poczu³, ¿e czas wracaæ
do USA. Rozwa¿ywszy zaproszenia od ró¿nych grup duchowych, wkoñ-
cu osiad³ wRochester, gdzie powsta³ prê¿nie dzia³aj¹cy do dziœ Oœro-
dek Zen. Jak siê okaza³o, przenoszenie Dharmy na Zachód wymaga³o
wy³uskania istoty nauk buddyjskich zotoczki japoñskiej kultury. Rosi
czu³ na przyk³ad, ¿e wa¿ne jest, aby przet³umaczyæ na angielski bud-
dyjskie œpiewy. Gdy zaproponowa³ przet³umaczenie Sutry Serca Do-
skona³ej M¹droœci, rosi Yasutani stanowczo siê temu sprzeciwi³. Dla
Kapleau by³o to trudne do zrozumienia iprzyjêcia, gdy¿ wiedzia³, ¿e
Japoñczycy, Chiñczycy, Koreañczycy iTybetañczycy œpiewaj¹ tê sutrê
we w³asnych jêzykach. Whistorii rozwoju buddyzmu zawsze by³o tak,
¿e gdy Dharma dociera³a do nowego kraju, asymilowa³a siê zjego kul-
tur¹. „Czu³em, ¿e zen zostanie na Zachodzie uznany za naukê iprakty-
kê odpowiedni¹ jedynie dla Azjatów, oile proces filtr owania go przez
formy naszej w³asnej zachodniej kultury nie rozpocznie siê natych-
miast. (…) Zpowodu sprzeciwu mego nauczyciela wobec tego ‘uzachod-

Z Rosim Yasutanim

Z ¿on¹ i cór ka

 



Rosi i Allen Ginsberg 1996
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WIELKI OSZUST
To od Niego pierwszy raz us³ysza³em: pamiêtaj, jestem 
wielkim oszustem –sprzedajê wodê nad brzegiem rzeki. 
Ale nie uwierzy³em mu wtedy. 

WOJCIECH EICHELBERGER

Na dokusan wyci¹gn¹³ do mnie d³oñ icharakterystycznym za-
chrypniêtym g³osem energicznie zapyta³: „Nie nazywaj te-
go rêk¹ –co to jest?!”. Agdy umys³ pocz¹tkuj¹cego, zd¹¿y-

wszy przed myœl¹, zademonstrowa³ w³aœciw¹ odpowiedŸ, wiedzia-
³em, ¿e wreszcie spotka³em tego, którego tak d³ugo szuka³em.

Przez nastêpnych szeœæ lat –na dokusan, wtrakcie niezliczonych
teisio, przez nieprzespane noce sesin, na wspólnych spacerach, na
boiskach ipiknikach –toczy³em zNim walkê na œmieræ i¿ycie. Nie
spuszcza³em Go zoka, próbuj¹c odkryæ, co takiego wiedzia³, czego
nie wiedzia³em ja. AOn stosownie do okolicznoœci zmienia³ siê jak
p³yn¹ca rzeka iwymyka³ wszelkim kategoriom rozró¿niaj¹cego
umys³u. Raz wydawa³ siê dostojnym i natchnionym mêdrcem, raz
rozhuœtanym bluesmanem jednocz¹cym siê ze swoj¹ harmonijk¹.
Zachwyca³ przenikliwym intelektem, achwilê póŸniej stawa³ siê
podobny do nieokrzesanego wagabundy. Raz by³ nieomylnym sa-
trap¹, innym razem speszonym ch³opcem, który oczymœ zapom-
nia³ albo coœ zgubi³.

Wiele Jego s³ów izachowañ zapada³o g³êboko ina zawsze wmój
nieœwiadomy umys³, awiecznie odradzaj¹ce siê ego do dziœ zmaga
siê zJego bezlitosnym, jasnym iostrym jak samurajski miecz wspó³-
czuciem. Spotyka³em zbliska wielu s³awnych Mistrzów iNauczy-
cieli, lecz nigdy nie mia³em w¹tpliwoœci, ¿e by³ wybitnym szermie-
rzem Dharmy i¿e moje serce wybra³o w³aœciwie. 

Tak¿e wtedy, gdy wiele lat potem okaza³o siê, ¿e wybra³o bun-
townika iuzurpatora. Nie mistrza, lecz zaledwie misjonarza. Uzna-
³em wtedy bowiem, ¿e egzotyczne szaty ireligijna scenografia po-
trzebne mu by³y tylko po to, by skusiæ œlepców. Ajeszcze bardziej
potrzebne by³y nam, œlepcom, którzyœmy go idealizowali dla w³as-
nej chwa³y ipró¿noœci.

Uzna³em te¿, ¿e musia³ przeczuwaæ kryzys tradycyjnej, korpo-
racyjnej religijnoœci, której buddyzm na Zachodzie bêdzie zmuszo-
ny rych³o sprostaæ. Dlatego Jego pierwsza uczennica ispadkobier-
czyni musia³a do koñca wyartyku³owaæ ten ukryty przekaz –zbun-
towaæ siê przeciwko swemu nauczycielowi i rozpocz¹æ wolne od
wszelkich przejawów wyznaniowoœci medytacyjne poszukiwania.
Inni spadkobiercy, pozostaj¹c wiernymi religijnej tradycji, mogli
zaœ poczuæ siê wolni wszybkim adaptowaniu monastycznego zen
do potrzeb imo¿liwoœci wspó³czesnego, œwieckiego cz³owieka Za-
chodu. Niew¹tpl iwie Philip Kapleau zapocz¹tkowa³ liniê reforma-
torów ibuntowników zen, którzy dziedzicz¹ jego pierworodny

PODAROWA£ MI 
ZAUFANIE DO MOJEJ
DROGI ¯YCIOWEJ
W 1981 roku wyjecha³am zPolski na studia podyplomowe 
do Rochester. Kilka miesiêcy póŸniej pojawi³am siê wZen Center
dziêki Davidowi Craig, dyrektorem mojej katedry.

EWA MISIO£EK

Zperspektywy lat oceniam, ¿e trzyletni okres pobytu wStanach
oraz spotkanie Rosiego Kapleau icz³onków sanghi, uczestnic-
two wzazen isesin, atak¿e wszystkie moje ówczesne doœwiad-

czenia zawa¿y³y wsposób decyduj¹cy na moim ¿yciu oraz wyborach,
jakich póŸniej dokona³am. Praktyka zazen pomog³a mi zbudowaæ
i utrzymaæ wewnêtrzn¹ równowagê. Jednak najwa¿niejszym dla mnie
doœwiadczeniem sta³o siê moje ostatnie spotkanie zRosim wRoche-
ster. Nigdy potem ju¿ siê nie spotkaliœmy –ani wUSA, ani wPolsce.

Moja praca na uniwersatecie, praktyka zazen, droga intensywne-
go wewnêtrznego rozwoju, któr¹ podjê³am –wszystko to wpewnym
momencie zaowocowa³o pojawieniem siê ogromnej iloœci pytañ doty-
cz¹cych sensu ¿ycia imojego miejsca w¿yciu innych ludzi iœwiata.
Czu³am wielki wewnêtrzny chaos, któremu zupe³nie nie pomaga³a
têsknota za krajem. Wtakim to w³aœnie nastroju odby³am rozmowê
zRosim. Wtamtym momencie zdecydowanie potrzebowa³am wspar-
cia, amo¿e liczy³am te¿ na to, ¿e to Rosi podejmie za mnie decyzjê, ra-
dz¹c mi, co dalej zrobiæ zmoim ¿yciem.

Nic takiego jednak nie dosta³am. To co otrzyma³am, by³o jednak
bezcenne. Rosi rozumia³ moj¹ têsknotê za domem, widzia³ moje roz-
darcie, zagubienie iwalkê, jak¹ ze sob¹ toczy³am. Czu³am jego wspó³-
czucie. Jednak najcenniejsze, co mi ofiarowa³, to bezgraniczne zaufa-
nie do mnie, moich odczuæ iwyborów, jakie wówczas podpowiada³o
mi serce –bezgraniczne zaufanie do mojej drogi.

By³ pierwszym mistrzem, duchowym przewodnikiem, który nie
stara³ siê narzuciæ mi swoich, „najlepszych dla mnie” wyborów, ale

grzech –grzech niepos³uszeñstwa, atak¿e nadmiernego wspó³czucia
i zapa³u do dzielenia siê Dharm¹ zposzukuj¹cymi, na wszelkie mo¿-
liwe sposoby iza wszelk¹ cenê. Dlatego Ci, którzy w¹tpi¹ w prawdzi-
woœæ wgl¹du tego wiernego ioddanego misjonarza Buddy, samotnie
i odwa¿nie pod¹¿aj¹cego za w³asnym œwiat³em, tego Wielkiego Oszu-
sta, który podstêpnie omami³ tak wielu, maj¹ tylko jedno wyjœcie –po-
znaæ Go po owocach. 

WSPOMNIENIA 

Podczas teisio



NAGLE Z£APA£ SIÊ 
ZA BRZUCH IWYDOBY£
NIESAMOWITY RYK
ZHARA
Przeczytanie w1978 roku „Trzech filarów zen” by³o dla mnie 
du¿ym prze¿yciem, wrêcz olœnieniem. Od razu rozpocz¹³em
praktykê ichcia³em poznaæ Rosiego, ale okaza³o siê, 
¿e aby go spotkaæ, trzeba spe³niaæ kilka kryteriów. 

ZDZIS£AW BURZYÑSKI

Rzuci³em siê wiêc wwir praktyki, maj¹c nadziejê, ¿e dostanê
siê na upragnione, prowadzone przez niego sesin, które mia-
³o odbyæ siê na Kamieñczyku wlecie 1980 roku. Pojecha³em

tam wczeœniej, aby uczestniczyæ wprzygotowaniach.
Wreszcie go zobaczy³em. Pojawi³ siê niewysoki, dyskretnie siê

uœmiechaj¹cy iskromnie ubrany cz³owiek zogolon¹ g³ow¹. Tym,
co mnie od razu wnim uderzy³o, by³y patrz¹ce gdzieœ dalej ig³êbiej
oczy oraz wewnêtrzny spokój emanuj¹cy zjego postaci. Nie mog-
³em oderwaæ od Rosiego oczu, ca³y czas obserwuj¹c jego zachowa-
nie. On jakby tego nie dostrzega³, zachowywa³ siê bardzo natural-
nie, ale zdystansem.

Na Kamieñczyku niestety nie by³o bie¿¹cej wody, i¿eby zapewniæ
Rosiemu mo¿liwoœæ wziêcia k¹pieli, wodê wlewaliœmy do specjalne-
go podwieszonego zbiornika, zktórego rurami sp³ywa³a do prymi-
tywnego natrysku. Pamiêtam, jak nosiliœmy j¹ zoddalonej o2 km wio-
ski wwiadrach na specjalnych nosid³ach, id¹c przez mokre pola. Raz
poœlizgn¹³em siê itu¿ przed Kamieñczykiem ca³¹ zawartoœæ wiader
wyla³em na trawê, wiêc zawróci³em do wioski. Niestety na sesin siê
nie dosta³em, bo by³o zbyt wielu chêtnych. Uczestniczy³em wnim do-
piero dwa lata póŸniej –w Zache³miu w1982 roku. Pamiêtam, jak na
warsztacie zen we Wroc³awiu wczasie okresu pytañ iodpowiedzi któ-
ryœ zuczestników zacz¹³ zaciekle polemizowaæ ze stwierdzeniami
Rosiego. Wpewnym momencie Rosi przerwa³ rozmowê, z³apa³ siê
za brzuch iwydoby³ niesamowity ryk zhara, a¿ ca³a sala struchla³a.
„Pytaj, kim jesteœ, wten sposób! To jest dla ciebie jedyna odpowiedŸ!”.
Innym razem, gdy by³em uniego na kolejnym ju¿ dokusan, kaza³ mi
na siebie spojrzeæ. Gdy to zrobi³em, przerazi³em siê. Patrzy³y na mnie
zupe³nie czarne, nieruchome, przenikaj¹ce mnie na wskroœ oczy. Ni-
gdy przedtem nie widzia³em na ¿ywo oczu wsamadhi. PóŸniej w¿ar-
tach czasami nazywaliœmy je czarnymi oczyma diab³a.

Teisia Rosiego wyzwala³y we mnie ogromn¹ energiê iotwiera³y
serce. By³o mi bardzo smutno, gdy Rosi przeszed³ na emeryturê
i przesta³ przyje¿d¿aæ do Polski. By³ dla mnie wspania³ym nauczy-
cielem ina zawsze pozostanie wmoim sercu.
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BY£ TAKI PROSTY 
I NATURALNY, 
JAK P£YN¥CA WODA
Pamiêtam, ¿e prosto zpielgrzymki czêstochowskiej trafi³em 
do Katowic na pierwszy warsztat zen. By³ to rok 1975 
i mia³em wówczas 21 lat.

LEOPOLD LISICKI

Wczeœniej mia³em okazjê uczestniczyæ wkilku zazen grupowych,
awiêc czeka³em zwielkim niepokojem inadziej¹ na spotka-
nie zRosim. Jeszcze dwa lata wczeœniej marzy³em, aby spot-

kaæ Mistrza Zen inie bardzo wierzy³em wto, ¿e bêdzie to mo¿liwe
przez nastêpne dziesiêciolecia.

I oto znalaz³em siê twarz¹ wtwarz zRosim. By³o to dla mnie niesa-
mowite prze¿ycie. Rosi emanowa³ wewnêtrznym spokojem, którego
sam wówczas tak bardzo potrzebowa³em. By³ przy tym taki prosty
i naturalny, jak p³yn¹ca woda, ajednoczeœnie niesamowicie uwa¿ny
w ka¿dej chwili swojego ¿ycia. Pamiêtam, ¿e czêsto siê uœmiecha³.

Mia³em okazjê siedzieæ obok Rosiego na macie podczas zazen iwów-
czas czu³em, jak Rosi emanuje swoj¹ duchow¹ moc¹. To by³o cudow-
ne doœwiadczenie. Zawsze, kiedy siada³em obok Niego, mój umys³
uspokaja³ siê iczu³em siê odœwie¿ony iprzytomny. Jestem Mu za to
nieustannie wdziêczny.

PóŸniej, kiedy zosta³em Jego uczniem imia³em okazjê uczestni-
czyæ wprowadzonych przez Niego sesin, prze¿ywa³em niesamowite
stany umys³u. Mowy Rosiego porywa³y mnie iinspirowa³y do dalszej
praktyki. To dziêki jego naukom by³em wstanie uwolniæ siê zside³ he-
donistycznego trybu ¿ycia, który wów-
czas prowadzi³em. Im bardziej wchodzi-
³em wten Ocean Dharmy, tym stawa³ siê
on g³êbszy icudowniejszy. Jestem prze-
konany, ¿e bez wspó³czuj¹cej im¹drej
pomocy Rosiego skomplikowa³bym swo-
je ¿ycie jeszcze bardziej, szukaj¹c da-
remnie drogi wyzwolenia.

Jestem wdziêczny wszystkim tym,
którzy przyczynili siê do przyjazdu Ro-
siego do Polski. Jestem wdziêczny
wszystkim praktykuj¹cym Dharmê
i nastêpcom Rosiego, wtym szczególnie
Sensei Sunyi Kjolhede, mojej obecnej
nauczycielce. Oby wszystkie istoty osi¹-
gnê³y Stan Buddy. Pozdrawiam wszyst-
kich zwdziêcznoœci¹. 

WSPOMNIENIA

uœwiadomi³ mi, ¿e tylko ja sama mogê dokonaæ tych wyborów, które
na pewno s¹ dla mnie najlepszymi zmo¿liwych, poniewa¿ dyktuje mi
je moje serce, moja natura. Zwróci³ mi tak¿e uwagê na to, ¿e moje wy-
bory czasem bêd¹ szczêœliwe, kiedy indziej zaœ przysporz¹ mi cier-
pienia, ale nadal bêd¹ moj¹ drog¹, któr¹ mogê kroczyæ, rozwijaj¹c siê,
by osi¹gn¹æ zamierzony cel. Ta droga mo¿e byæ krêta, wyboista, za-
wracaj¹ca, d³uga, anawet pe³na pomy³ek, inie spe³niaæ moich oczeki-
wañ. Najwa¿niejsze jednak, bym by³a œwiadoma, ¿e to wci¹¿ moja dro-
ga, ikonsekwentnie ni¹ pod¹¿a³a. Jego wsparcie iwiara wmoje mo¿-
liwoœci pomog³y mi wówczas rozwi¹zaæ wiele wa¿nych, ¿yciowych
problemów, zktórymi siê boryka³am.

Rosi mia³ racjê. Moja droga by³a ijest krêta, nie³atwa, ale wci¹¿ ni¹
œwiadomie pod¹¿am. W2006 roku doprowadzi³a mnie do Oœrodka
w Falenicy, zczego ogromnie siê cieszê.
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ZAZEN I

„Przestrzeganie wskazañ, dawanie iskrucha, niezliczone dobre
czyny idroga prawego ¿ycia –wszystko pochodzi zzazen.” 

MISTRZ HAKUIN

J
apoñskie s³owo „zazen” sk³ada siê ze s³ów „za”, czyli „sie-
dzenie”, i„zen”. Mo¿na wiêc powiedzieæ, ¿e zazen oznacza
po prostu uprawianie zen na siedz¹co. Wed³ug rosiego Ya-
sutaniego zazen ma trzy podstawowe cele: rozwój si³y kon-
centracji, przebudzenie iurzeczywistnienie Najwy¿szej

Drogi wnaszym codziennym ¿yciu. Stanowi podstawowy element
praktyki zen iby³o praktykowane przez wszystkich wielkich mi-
strzów, w³¹cznie zsamym Budd¹ Siakjamunim. Nie sposób wiêc
przeceniæ jego znaczenia.

Istnieje kilka pozycji stosownych do praktykowania zazen (ich
opis mo¿na znaleŸæ na przyk³ad wksi¹¿ce „Trzy filary zen”, przy-
gotowujemy równie¿ specjaln¹ publikacjê na ten temat). Obowi¹ -
zuj¹ wnich jednak pewne wspólne zasady, zapewniaj¹ce stabilnoœæ,
czujnoœæ, ajednoczeœnie rozluŸnienie cia³a –solidna podstawa zobo-
ma kolanami opartymi na macie ilekko wypchniêtymi do ty³u po-
œladkami, wyprostowany krêgos³up ig³owa, nieco cofniêty podbró-
dek. Lewa d³oñ po³o¿ona jest na prawej ikrawêdziami dotykaj¹
brzucha kilka centymetrów poni¿ej pêpka, spoczywaj¹c na piêtach
lub podpieraj¹cej poduszce. Kciuki lekko siê stykaj¹ czubkami, two-
rz¹c owal (Obr. 1). Alternatywna pozycja r¹k pokazana jest na Obr.2.

Mo¿na j¹ zastosowaæ np. podczas œpiewów, s³uchania mowy Dhar-
my (teisto), podczas samego zazen dajemy pierwszeñstwo pozycji
wed³ug Obr. 1. 

Oczy trzymamy otwarte, awzrok opuszczony wdó³ pod k¹tem
oko³o 45 stopni. Jêzyk pozostaje rozluŸniony imo¿e lekko dotykaæ
górnych zêbów –pomaga to ograniczyæ wydzielanie œliny. Wnaszej
szkole, na wzór stylu soto, siedzimy twarz¹ do œciany lub ekranu.
Do siedzenia u¿ywamy mat ispecjalnych poduszek, wype³nionych
³usk¹ gryki lub w³óknem kapokowym. Mo¿na te¿ siedzieæ na spe-
cjalnej ³aweczce, anawet krzeœle, zzachowaniem powy¿szych za-
sad. Bardziej szczegó³owo bêd¹ pozycje przedstawione wkolejnym
numerze. 

Rodzaj wykonywanej praktyki dobrze jest uzgodniæ znauczy-
cielem. Na ogó³ jednak, szczególnie jeœli taki kontakt nie od razu jest
mo¿liwy, zaleca siê rozpoczêcie od pracy zoddechem. Polega to na
jak najpe³niejszym doœwiadczaniu oddechu. Na pocz¹tku mo¿e te-
mu towarzyszyæ liczenie oddechów. Bezg³oœnie liczymy wtedy na
wdechu „raz”, na wydechu „dwa” itak dalej a¿ do dziesiêciu, po
czym zaczynamy liczenie od nowa. Oddech powinien byæ naturalny
–w ¿aden sposób nim nie manipulujemy, przyjmuj¹c go takim, ja-
ki akurat jest. Jeœli zgubimy siê wliczeniu, zaczynamy znowu od

„raz”. Wszelkie rozpraszaj¹ce, absorbuj¹ce uwagê doznania, myœli
i uczucia staramy siê ignorowaæ, nie anga¿uj¹c siê wnie ani ich nie wy-
pieraj¹c, lecz wracaj¹c ca³y czas do oddechu. Jeœli po jakimœ czasie
czujemy, ¿e udaje nam siê podczas siedzenia trzymaæ tej praktyki bez
zbytniego rozproszenia, mo¿emy zacz¹æ liczyæ tylko wydechy lub
wogóle zrezygnowaæ zliczenia. Ugruntowaniu pozycji oraz pog³êbie-
niu oddechu sprzyja utrzymywanie uwagi wrejonie hara, czyli dolnej
czêœci brzucha.

Na koniec przyjrzyjmy siê jeszcze, jak wygl¹da typowy blok zazen
w naszym oœrodku. Piêæ minut przed rozpoczêciem bloku trzykrot-
nie uderzany jest dzwon, aminutê przed –han, czyli drewniany blok.
Po us³yszeniu dzwonu dobrze jest udaæ siê do zendo, aby przy dŸwiê-
kach hanu wszyscy siedzieli ju¿ na swoich miejscach. Tu¿ po hanie
uderzane s¹ drewniane klapki, apotem trzy razy ma³y dzwonek –in-
kin. Po uderzeniach inkin ju¿ nie powinniœmy siê ruszaæ. Blok zazen
jest zazwyczaj podzielony na trzy 35-minutowe rundy, pomiêdzy któ-
rymi odbywa siê kilkuminutowe kinhin –praktyka chodzenia (kinhin
bêdzie poœwiêcony artyku³ wniektórym zkolejnych numerów). Pod-
czas zazen staramy siê siedzieæ cicho ibez ruchu, bez zmieniania po-
zycji iwstawania zmaty. Na koniec rundy uderzany jest inkin –wtedy
k³aniamy siê, siedz¹c na macie, wstajemy, przy nastêpnym dzwonku
k³aniamy siê sobie nawzajem irozpoczynamy kinhin. Je¿eli mamy
trudnoœci znatychmiastowym wstaniem, np. zpowodu zdrêtwia³ej
nogi, to lepiej zostaæ na macie (mo¿na wtedy rozmasowaæ nogi) ido-
³¹czyæ do linii kinhin nieco póŸniej. 

PODSTAWOWE FORMY PRAKTYKI ZEN (czêœæ I)
Drodzy czytelnicy. Wkilku kolejnych numerach Trzech Skarbów chcielibyœmy poœwiêciæ trochê miejsca podstawowym formom 
praktyki, atak¿e tradycyjnie obchodzonym wnaszej linii nauczania œwiêtom iceremoniom. Czynimy tak zmyœl¹ nie tylko oosobach 
pocz¹tkuj¹cych, dla których mo¿e to byæ dope³nieniem wiedzy zdobytej podczas warsztatu zen iinnych wizyt woœrodku, lecz równie¿
oosobach, które nie praktykuj¹, achcia³yby dowiedzieæ siê, jak wygl¹da nasz styl praktyki. Mamy te¿ nadziejê, ¿e nawet doœwiadczeni
praktykuj¹cy odnajd¹ tu dla siebie coœ nowego iciekawego.

  

 

Obr.1 Obr.2

Prawid³owa postawa zazen



Dzieñ Tybetu 
w naszym oœrodku 
(11 marca 2007 roku)

D
zieñ 10 marca, rocznica wybuchu powstania wLhasie
przeciw okupacji Tybetu przez Chiny, og³oszony zosta³
Miêdzynarodowym Dniem Solidarnoœci zTybetem.
W naszym oœrodku uczciliœmy go, organizuj¹c wnie-
dzielê 11 marca Dzieñ Kultury Tybetañskiej.

G³ówn¹ czêœci¹ programu by³y wyk³ady Macieja Góralskiego
zMuzeum Azji iPacyfiku iAdama Kozie³a zHelsiñskiej Fundacji
Praw Cz³owieka. Przedstawili oni wskrócie bogactwo kulturowe
i duchowe tradycji tybetañskiej. Przybli¿yli te¿ s³uchaczom trud-
n¹ historiê oraz obecne po³o¿enie Tybetu –jego ludnoœci, œrodowi-
ska naturalnego iunikalnej kultury. Przygotowaliœmy dla goœci wy-
stawê dzie³ sztuki irzemios³a oraz zdjêæ, anawet poczêstunek z³o-
¿ony ztradycyjnej tybetañskiej herbaty ipiero¿ków momo. Odwie-
dzi³ nas te¿ dr Tubten Kunga, który wma³ym sklepiku sprzedawa³
tybetañskie wyroby.

Licznie przybyli goœcie wliczbie oko³o piêædziesiêciu osób za-
pe³nili obie czêœci naszego zimowego zendo. Mi³a atmosfera panu-
j¹ca podczas imprezy daje nadziejê, ¿e podobne wydarzenia wprzy-
sz³oœci bêd¹ cieszyæ siê równym powodzeniem. (Vlastik)

(Zapraszamy do obejrzenia zdjêæ na naszej stronie internetowej!)

wiosna 2007 TRZY SK ARBY 9

Pobyt Sensei Sunyi Kjolhede 
w Polsce 
(10-24 stycznia 2007)

W
styczniu Sensei przyjecha³a do naszego warszawskie-
go oœrodka zkrótk¹, lecz intensywn¹ dwutygodnio-
w¹ wizyt¹. Woœrodku ¿ycie nabra³o wiêkszego roz-
pêdu. Jak zwykle przyjechali przyjaciele zró¿nych
stron Polski.

W ostatniej chwili zosta³o zorganizowane sobotnie zazen zteisio.
Praktykuj¹cym jest czasem trudno wyrwaæ siê zpracy na tygodnio-
we odosobnienie. To teisio dotyczy³o w³aœnie praktyki i czasu –jego
braku, zapracowania ipoœpiechu.

W niedzielê odby³ siê ca³odniowy warsztat wprowadzaj¹cy dla no-
wych osób. Sensei mówi³a otym, czym jest buddyzm zen ipraktyka,
odpowiada³a na pytania. By³o te¿ praktyczne wprowadzenie do zazen
i dwie skrócone rundy siedzenia. Potem poczêstowaliœmy goœci do-
brym obiadem. 

Dwa dni póŸniej, po intensywnych przygodowaniach obsady, któ-
rej pomaga³o kilka innych osób, mog³o rozpocz¹æ siê piêciodniowe se-
sin. Uczestniczy³o wnim 41 osób, wtym 3 po raz pierwszy.

Zmiany pogodowe podczas sesin doskonale odzwierciedla³y jego
przebieg. Po pierwszych szarych, chmurnych isennych dniach, kiedy
wiêkszoœæ uczestników zmaga³a siê ze zmêczeniem iniewygod¹, na-
st¹pi³y gwa³towne burze. Ko³ysz¹ce drzewami i³ami¹ce konary wich-
ry przypo-mina³y ró¿ne stany umys³u, trudne emocje inastroje pró-
buj¹ce zak³óciæ wytê¿on¹ koncentracjê praktykuj¹cych. Wmiarê roz-
puszczania siê wyobra¿eñ ikoncepcji wycisza³y siê myœli iobawy, anie-
bo rozchmurza³o siê, a¿ wkoñcu rozb³ys³o s³oñce. Co ciekawe, pod-
czas tych piêciu dni pod oknem pokoju, gdzie mieœci³a siê linia ocze-
kiwania na dokusan, zakwit³a (jak to zwykle wstyczniu…) piêkna bia-
³a ró¿a. 

Dwa dni po sesin odby³o siê jeszcze „po¿egnalne” wieczorne zazen
zdokusan, miêdzy innymi dla osób, które nie uczestniczy³y wsesin.
By³ te¿ czas na to, aby swobodnie, towarzysko pobyæ ze sob¹. Wdniu,
w którym Sensei wylecia³a zWarszawy do USA, zacz¹³ padaæ obfity
œnieg iwreszcie przysz³a d³ugo oczekiwana wtym roku zima. (Sandra)

WYDARZENIA ZIMOWE

Udekorowany oœrodek odwiedzi³o ponad 50 osób
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Dzieñ Ziemi

D
zieñ Ziemi upamiêtnia masowe demonstracje odbywa-
j¹ce siê wStanach Zjednoczonych wroku 1970, które
stanowi¹ jeden zpocz¹tków wspó³czesnego ruchu eko-
logicznego. Przeciw niszczeniu œrodowiska naturalne-
go protestowa³o wówczas oko³o 20 milionów Amery-

kanów. Jednym zrezultatów tych demonstracji by³o za³o¿enie En-
vironmental Protection Agency, która jest do dziœ wStanach odpo-
wiednikiem ministerstwa œrodowiska. Od roku 1990 Dzieñ Ziemi
obchodzony jest na skalê œwiatow¹. Ponad 200 milionów uczestni-
ków tej imprezy w141 krajach œwiata przyczyni³o siê miêdzy inny-
mi do zorganizowania œwiatowego szczytu ekologicznego wRio de
Janeiro w1992 roku.

W tym roku g³ównym tematem Dnia Ziemi by³y zmiany kli-
matyczne. Wlutym tego roku opublikowany zosta³ dokument Miê-
dzyrz¹dowego Panelu ONZ ds. Zmian Klimatycznych (IPCC), re-
prezentatywnej grupy naukowców, która publikuje tylko te fakty,
co do których osi¹gniêto 100-procentowy konsensus.

Dokument ten jest bardzo ostro¿ny wswoich ocenach. Mowa
wnim miêdzy innymi otym, ¿e: „Ocieplenie systemu klimatyczne-
go jest niezaprzeczalne, jak otym œwiadczy wzrost œredniej tempe-
ratury powietrza ioceanów, powszechne topnienie œniegu ilodu

oraz podnoszenie siê na skalê globaln¹ œredniego poziomu morza. (…)
Temperatury obserwowane wostatnich 50 latach s¹ prawdopodobnie
wy¿sze od wystêpuj¹cych na przestrzeni co najmniej ostatnich 1300
lat. (…) Utrzymanie aktualnego poziomu emisji gazów 
cieplarnianych zdu¿¹ doz¹ prawdopodobieñstwa spowoduje 
wXXI wieku jeszcze wiêksze zmiany ni¿ te, których doœwiadczyliœmy
wwieku XX”.

Publikacja tego dokumentu wkoñcu spowodowa³a reakcje polity-
ków. Najbardziej postêpowa wydaje siê Unia Europejska, która ju¿
og³osi³a program wyraŸnego obni¿enia do 2020 roku emisji gazów cie-
plarnianych (o 30%, aWielka Brytania nawet o50%), przede wszyst-
kim poprzez promocjê Ÿróde³ energii odnawialnej. Niestety naj-
wiêksiœwiatowi producenci gazów cieplarnianych, Stany Zjednoczo-
ne iChiny, na razie konkretnych kroków nie zapowiadaj¹. Wci¹¿ praw-
dziwe s¹ s³owa w³oskiego ministra œrodowiska, Alfonso Pecoraro
Scanio:„Podczas gdy zmiany klimatu pêdz¹ jak królik, polityka œwia-
towa rusza siê jak œlimak: albo przyœpieszymy, albo ryzykujemy kata-
strofê”.

Z okazji Dnia Ziemi wniedzielê 22 kwietnia wOœrodku odby³o siê
specjalne zazen zteisio, wramach którego tradycyjnie sprz¹taliœmy
zalesiony teren ws¹siedztwie oœrodka. Przypominamy te¿, ¿e oszczê-
dzanie energii, wody i innych rzeczy materialnych stanowi element
buddyjskiej praktyki uwa¿noœci iwspó³czucia dla wszystkich odczu-
waj¹cych istot. (Vlastik)

 

AKTUALNOŒCI WIOSENNE
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Zapraszamy do wspó³pracy!
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Miêdzysanghowy Wesak

17
czerwca ogodz. 12:00 rozpoczn¹ siê organizowane przez
Polsk¹ Uniê Buddyjsk¹ miêdzysanghowe obchody We-
saku, czyli Dnia Narodzin Buddy. Wtym roku bêd¹ od-
bywaæ siê wnaszym Oœrodku irolê gospodarza pe³niæ
bêdzie nasza Sangha. Plan obchodów: powitanie, wspól-

ny œpiew Sutry Serca, kilka minut wspólnej medytacji, krótkie wypo-
wiedzi przedstawicieli sangh organizuj¹cych Wesak, tradycyjne k¹pa-
nie Ma³ego Buddy ws³odkiej herbacie ztowarzyszeniem œpiewu, po-
czêstunek. Planowane s¹ atrakcje muzyczno-artystyczne. Zaprasza-
my serdecznie! (Sandra)

 

PODSTAWOWE INFORMACJE 
O NAS

TRZY SKARBY
Kwartalny Biuletyn Informacyjny Zwi¹zku Buddystów Zen „Bodhidharma”

ZWIAZEK BUDDYSTÓW ZEN 
„Bodhidharma” 
jest zwi¹zkiem wyznaniowym wpisanym w1980 roku do Rejestru
koœcio³ów iinnych zwi¹zków wyznaniowych. Grupa zosta³a
za³o¿ona na pocz¹tku lat 70. przez uczniów Rosiego Philipa
Kapleau. Zawiera elementy szkó³ zen soto irindzai. Od 1995 roku
nauczycielem opiekuj¹cym siê praktyk¹ wZwi¹zku jest Sensei
Sunya Kjolhede. Nasz¹ siedzib¹ jest Oœrodek Zen 
wWarszawie-Falenicy przy ulicy Filmowej 32. Odbywa siê tu
regularna praktyka (zob. za³¹czony harmonogram). 
Oœrodek jest te¿ udostêpniany innym grupom buddyjskim.

MIEJSCA PRAKTYKI WINNYCH MIASTACH:
Katowice: Bogdan Ogrodnik, bogrod@interia.pl 604-063709
Wroc³aw: Zdzis³aw Burzyñski, zburzynski@wp.pl 601-517037
Gdynia: Zenon Kruczyñski, zenski@wp.pl 696-604746

STRONA INTERNETOWA: 
www.bodhidharma.isn.pl
zbz@bodhidharma.isn.pl

Zachêcamy do zagl¹dania na nasz¹ stronê internetow¹.
Znajdziecie tam wszystkie najwa¿niejsze informacje
o Zwi¹zku, nauczycielach, praktyce, Dharmie ibie¿¹cych
wydarzeniach, atak¿e sklepik, galeriê zdjêæ, archiwalne numery
gazety „Trzy Skarby”, linki i inne ciekawostki.
Jestonaaktualizowana co tydzieñ. Mi³ej lektury!

SENSEI SUNYA KJOLHEDE od 1995 roku
sprawujeopiekêduchow¹ nad nasz¹ Sangh¹.
Praktykujezenodponad 35 lat, w1994 roku otrzyma³a
przekazDharmy, aw 1995 roku zosta³a wyœwiêcona nakap³ankê
zen przez Rosiego Philipa Kapleau. Po wielu latach ¿ycia
i praktyki wRochester (www.rzc.org), w2003 roku
wrazzmê¿em Lawsonem Sachterem (tak¿e nauczycielem zen)
przenios³a siê pod Asheville wgórach Pó³nocnej Karoliny.
Tamwspólnie stworzyli w³asny oœrodek stanowi¹cy g³ówn¹
siedzibê sanghi Windhorse Zen Community.
Senseidwalub trzy razy do roku przyje¿d¿a do Polski,
gdzieprowadzi sesin (kilkudniowe odosobnienia zen),
ceremoniei warsztaty wprowadzaj¹ce do praktyki,
wyg³aszateisia (mowy Dharmy) iudziela dokusan
(indywidualnepouczenia na temat praktyki).
Pracowa³ate¿jako kapelan wszpitalu ijako profesjonalna
bajarka. Jest matk¹ czworga doros³ych dzieci.
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Sklepik
W oœrodku atak¿e przez nasz¹ stronê

internetow¹ s¹ do nabycia ksi¹¿ki otema-
tyce buddyjskiej, pos¹gi, kalendarze ipo-
cztówki

Nowoœci wiosenne: 
Rozmowy zDalajlam¹ Nowa fizyka 
i kosmologia, Arthura Zaj¹c (red.), (Jacek
Santorski & Co Agencja Wydawnicza,
Warszawa 2007)

Jon Kabat-Zinn Gdziekolwiek jesteœ,
b¹dŸ, (IPSI Press, Warszawa, 2007)

Martin Siess Cia³o zna odpowiedŸ, (Jacek
Santorski & Co Agencja Wydawnicza, 
Warszawa, 2006)

Will igis Jager, Christoph Quarch Fitness,
wellness aduchowoœæ(Jacek Santorski & Co
Agencja Wydawnicza, Warszawa, 2007)

Wojciech Eichelberger, Pierre Forthomme,
Francois Nail QUEST –Twoja droga 
do sukcesu(Jacek Santorski & Co Agencja 
Wydawnicza, Warszawa, 2007)

Krzysztof Kosior Budda(Wydawnictwo
WAM, Kraków, 2007)

 

DANIA Z SESIN

RÓ¯NOŒCI

Zupa z porów i ziemniaków puree

Iloœæ porcji: 5
Sk³adniki:
800 ml wody
1100 g ziemniaków
2 z¹bki czosnku
400 g pora
50 ml oleju
sól, pieprz — do smaku
2 ³y¿ki koperku
2 kostki bulionu wegetariañskiego

1.Ziemniaki obierz,pokrój na drobne kawa³ki iugotuj do miêkkoœci.
Zmiksuj lub rozgnieæ na puree.

2.Pora umyj,pokrój drobno,czosnek obierz,wyciœnij,uduœ je
na oleju.

3.Do garnka zwrz¹c¹ wod¹ dodaj uduszonego pora zczosnkiem
i puree zziemniaków,dopraw do smaku sol¹ ipieprzem.

4.Dodaj posiekany koperek.

Murkha dal

Iloœæ porcji: 5
Sk³adniki:
1 ³y¿eczka gorczycy czarnej
1 cebula
1 ³y¿ka œwie¿ego imbiru 
1 ³y¿eczka kurkumy
3 z¹bki czosnku
250 g czerwonej soczewicy 
1 litr wody
1/2 puszki mleka kokosowego
1 ³y¿eczka soli
1 zielona papryka 

Paprykê umyj,wyjmij gniazda nasienne,pokrój wdrobn¹ kostkê.
Cebulê obierz,pokrój drobno,czosnek obierz,wyciœnij wwyciskarce 
do czosnku.
1.W garnku podgrzej olej.Wsyp gorczycê iprzykryj garnek pokrywk¹.

Gdy ziarna gorczycy zaczn¹ pêkaæ,dodaj pokrojon¹ cebulê,czosnek
i utarty imbir.Gotuj ok.5 min pod przykryciem,a¿ cebula lekko
zmiêknie,.

2.Dodaj kurkumê ipokrojon¹ zielon¹ paprykê,gotuj ok.2 min.
3.Dodaj soczewicê imieszaj¹c gotuj kolejne 2 min.,a¿ soczewica 

zacznie byæ lekko przeŸroczysta.
4.Dodaj wodê,mleko kokosowe isól.Wymieszaj,zagotuj,zmniejsz

ogieñ igotuj pod przykryciem,a¿ uzyskasz odpowiedni¹ gêstoœæ.
D³u¿sze gotowanie bardziej zagêœci potrawê.

5.Dodaj sok zcytryny. Podawaj gor¹ce.(Alina)


