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.Bliskocead jledno ze s3ddtbre lywaj! zlyt czést us,wane, dy mow sié @raktyce zen, kabadzo baiem

trafia wsedno. £ym jedniatk naprewdé jest bliskese@ziym st zikzki?

SENSEISUNYA KJOLHEDE

Fragment teisia wyg3oszonego vkwietniu 2004 roku i zamieszczonego wbiuletynie Windhose Zen Community (XI-XII 2006)

yle napisano tym ksit¢ ek,
tak wiele enegii psychicznej
i emocjonalnej pocewiécgm
pracy nad t* sfer! igta. Qas
p3ynie imoje ¢ gie, praktka
i ma3¢ efistw podlegaj! nieustanym
zZmianom, ga zaczynam postrzegae
zwizki jako nie mniej, lecz cordmr-
dziejzagadibwe. V¢zelkie opinie, jakie
mia3am kieglkolwiek na icheémat, vy-
dajt mi sié dzice zupe3nigbgyeczne.
Kiedy stdzimy, ¢ e napradé dobrze
kogooe znaynnajpevniej nie znam ¢
wcale. Qle ta ‘znajomoceese’ njgasta
zczegcee fundamentalneez rzeczywi
stegp docewiadczenia naszej wiasnej p3
nej, ponadczaswej natury +o pravdo-
podobnie po pstu umieszczagnté ose
bé wsweg@ rodzaju pude3ku opatrzo
nym imieniem obzdobiorym zlepkiem
obrazow przesz3oceci. Zamiast widzie
osoly irzeczy takimi, jakie s\wfacenie
teraz, wtychkonkretnych ololiczno-
ceciachmany tendencjé do wtdaczania
siebie navzajem wsztywne rany zna
jomych obrazowito na nieeagujeny.

Je¢ el zakdadam istnienie ja” (a pbi-
my to bewiednie, dopoki nie przeniknie
my na vekroceetp g2ébok wnas zakrze
nione@ z3udzenia), aomatycznie povo-
Sujeny do istnienia cas! rzeszé ,ipch”.
Gdy nie dostrzegagnzasadniczej dosk
nasocecjednoceci szystkie@, co sié prze-
jawia, piby ,nawilzywania elacji” znie-
zrozumiadym, semplikowanym iczésb
przera¢ ajlcym cewanh ,dziesiéciu tgié
cy miriadéw rzeczy” stanwil pasmo nie-
ustanrych zmagafi. Gubiynsié, usitujic
znaleYee wiagegdodejoecie, najlepszy-spo
s6b manipulavania ludYmi,jr elacjami”
oraz naginania ich do w3gsh upodobafi.

W nurcie New Age jest takie popularne
powiedzenie: ,B moéc lochage inyieh, mu
sisz najpierw padchase siebie”. @ojédnak
oznacza, &chaee siellezy;, navilzywa-
nie relacji” zsob* sarym nie zak3ada istrie
nia fundamentalnegpodzia3u? £y nie le
piej po postubygedocewiadczaashHaadkez
poaednio, be gomadzenia pojédeori na
temat elacji znnymi czy msobt?

Czy¢,, wik3ajic sié ve poglidy, nie ule
gany z3udzeniu, ¢ e istnieje gde odrébna,

Zanykaj'c innych wtakich schludych pude3lch, nie musim  odgrodzona od wzystkieg osoba? £y wogdle istnieje coce takieg
zmagaee siéagemnic?, zniewiedz?, kibra tak badzo nas niepak. —odrébna rzecz lub osoba, oddzielongzmienna? ,Przgzynt na
Czym wogpole jest osobabardziej lonkretnie, czym lub kim  szych trosk jest z3udzenie @g-mowi mistrz zen Hakuin swojej
jesteos/? D pytanie doppwadza nas od razu do samegdna prak  ,Pieceni ku ebale zazen”. Vgrzypadku wielu ludzi wzystkie £ po
tyki zen, wpost do Mu, do oddechu, dg g yvej, niepevtarzalnej  gltdy dotyczice lochania samegsiebie $posobdow twrzenia elacji
chwili. Jak¢ e mo¢ eymieae nadziejé naskboeadnn! osob?, jece  zinnymi tylko pog3ébiajt fundamentayrzamét oraz poczucie esa
li nie p@ostajeny wgiébokim kntalcie zym Pravdziwym, kibre  motnienia ioddzielenia.
wykracza paa nazwéformé, paa ¢ gie icemieraetym, co wiacenie Cady poblem polega wiacenie na tgmande nieniu, na brzemieniu
wtej ctwili oddycha, mruga, s3gy dYwiéki, widzi kszta3tydlory?  z3udne@ poczuciaja”’, kibre dYwigay ho3ubiny ichronimy, apo-
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tem czyniny wielki wysiek, |y przedstaviaze je inym wkorzyst-
nym cewietle. Chosani@ioczne, witl¢, staje nam na ddze, jak mur
oddzielajtcy nas od inyeh. Uhiemogiwia pravdziw! bliskoceaspra:
wia, ¢ e czujeynsié samotniniespe3nieni, zachodz!c giavé, jak
sobie radziee ymwilzkach”.

Jak mo¢ esz oddzied seje ja” od poduszki czy krzes®a, né-kt
rym siedzisz? @pawietrza, kbre prze ciebie przep3ya? @ dYwié
kéw, cewigptu ptaldéw, odczuae viele, kbrych docewiadczaszey

nia, cas! czasoprzestrzef,agzcie docieragndo siebie, do domu. Co
woéwczas mo¢ eynpoviedzieae owitzkacH? Wej niepodzielnej ca2o
ceci K, miasp nawvitzywaaeelacjé i kinf?

Wtedy zasamuj* sié szystkie echniki, eorie istrategie. Rzpada
sié wszystko, co nie jest pradziwe. k¢ el pazostajeny wkontakcie
z Tym, naszeaalcje wbec intych wyp3ywajt zg3ébszgh pok3adow
naszej istty, anasze oczyserce widz! ich jaceniej.dstwszystkieg
jest bemierna, ¢ywa tajemnica, zacszaglla wiedza przestaje mieae ja

w3acenie ahli? W3acenieraiz, gzie przebiega granica pomiédzy kiekolwiek znaczenie.

tob?! apiecenit ptek? Gdzie dok3adni®ficzysz sié tyazaczyna
osoba siedz*ca ob8k

A jecghapravdé istnieje tiko ta chvila -nie drobny wycinek
czasu, lecz wibrujice, zmienne, nieughine docewiadczanit¢a
Jywa, nieg3ébiona Chila? WSutrze Kandzeon cepigmy: Ta
chwila pavstaje zimys?u, ta clila sama jest ugsiem”. Prevdzi-
wym Umys3em. Mu! T nazwy ietykiety unosz! sié jeghie na pe
wierzchni, avszystkie wyobra¢ one, ost, wkreovane prze nas
granice ozpuszczajt sié.

A jectlo pravda, jak ucz! nasi przodiwie wDharmie, ¢e od
dzielne ja” wogdle nie istnieje e nie ma ndg, logo mo¢,nap
chroniee, wzmacniaaackaee czy nienazise? £y nie przypomi-
naoly to wowczas kchania lub niensidzenia bemiaru przestrze
ni? Niemiecki poeta Rakwjednym ze swich wierszy pisze wiace
nie otym:

Whnétrze: czymg¢ e jest,

jeceli nie zwielokrotnionym ibiem

przeszytym ptaami

i pog?ébionym powrotnymi wiatrami.

W dog3ébpm docewiadczenigjtctwili granica miédzywyné-
trzem” i,zewnétrzem” zaamuje sié. Coaay? Kie¢ Mu, Kto?al
bo cewiadomooeae oddegipeinia k¢ dt szczéhé naszegistnie

Ta niaviedza mog¢ e jednak budziee ni€pakzczeginie wedy, gly
docewiadczeniacgigwe drugiej oso jej osobaooegpunkt widzenia
ré¢ nit sié diametralnie od nasty &k pisa3dseph Conrad: ,,Dopie
ro wedy, gly zmagar sié najg3€ébszymi potrzebami drugiegzie
wieka, zaczynamdostrzegaee, jak niepejgie3ne ahaf imgliste st
istoty, kidre dziel' ;nami cewiat?o gwiaztleép3o siofica”.

Nie3atwo trwage iym stanie niepojmwania, nie uciedj'c sié do
myaad] os'dow psychologicziych interpretacji majiceh wype3nise
ziejict otch3af, kbra otwiera sié naszyxh stp. Ajednak, jedgboz-
wolimy sobie nag, ly zanurzyee siétej ciemnooeci, lutmiej sié wiej
zadomaviee iozluYnige pio prostu tyee zinnym” igo docewiadczaee,
otwiera sié przed nami my wymiar. Jak paviedzia3 kieglce jeden
zmistrzéw zen: ,Nie wiedzieegizostavaae \wajwiékszej bkooeci”.

Jest b ¢, pewnocecit najlepszy punkyjeecia dlaalk deg zwilz
ku. Praktka zen nieustannie spvadza nas gowrotem do cechup
ce@ sié nigvyczerpan! cewie¢ ocecit punktwowerp, otwierajlc nas
na ,zwielokotnione niebo” naszegwiasneg istnienia. Walnia nas
od plaskiej monanii pazornej za¢ y3oceci (fakowanej prze nasz
pogriéory wnawykach unys3) pozwala dostrzec cud, jakim jesbst
jtca przed nami wij'tk owa, weil¢, zmieniajlca sié ista +Ownie za
dziwiajcy przejav kosmiczrych si3, co wirujice galakii cewietste
gwiazdy.

PRzEK£ADOLENAMAGEKIEWICZ
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OD REBKCJI s

Oto drugi, wiosenypnumer naszej meej gazetkiTrzy Skarby”. Pierwszy numer wzbudzi® rateresavanie
cz3onldw naszej Sanghi, sympkbyv igoceci. Kikkosob zaofewa3o pomoc Wprzygotowaniu nastépych
numerndw, zktorej ju¢, srzystaicem Ob efekty! dk widzicie, biuletyn obi? sié 3 razy grubszajeg zavar-
tooeee jest bogatsza. Znajdziemiewnové Dharny Sensei awilzkach, wktérej zdradza nam, ¢ enaré
up3ywu czasu zwilzki staj! sié dla niej coraz wiéksz! zagadédewRadem szeoki artykud pamiéci Bsie
go Philpa Kapleau, ziekawymi wspomnieniami 0sob, &te mia3y mo¢ noceae priabyase mim wPolsce
iw USA. Otwierany cykl artyku3ow zwilzarych zpodstavowymi formami praktgi i ceremoniami obche
dzonymi wnaszejihii nauczania. Wym numerze artkud ozazen dla wzystkich ,pocztkujicych umny-
s36w”... Piszeyrotym, co wdarzy?o sié waszym oadku, owizycie Sensei,tak¢ e aym, jak na jeden dzief
ocavdek przy uky Filmanej zrzuci® swje brizove szaty zenmabra3 kloréw tybetariskich. Znajdziecieg
ré¢ ne informacje wadchodzcyh wydarzeniach. U¢, eraz zapraszayna miédzganghavy Wesak! yczy-
my midej po¢yecznej lektury!!!

Uwaga:Jeagktooe ma dostép do tamidgb darmevegp drukowania lub kseswania, b prosimy okontakt -gazetla miadalp navet szansé za
robige na siebie! DziékiJ

SPIS TREECI

Sensei Sunya Kjolhede,

Tajemnice zwilzKOW ... 1-2...

Od redakCji ......coooooooooooeoeoeeceoeeeeeeeee 3.

In memoriam Roshi Kapleau o

Droga ¢ycia =

Rosiego Philipa Kapleau ... 4-5... !

W spomnienia o Rosim Kapleau
Wojciech Eichelberger,
Ewa Misio3ek, L eopold Lisicki,

ZdzisBaw BUrzyfiski ... 6-7....... "'\ ."-.__ .
Poradnik zen, Zazencz. 1. 8.

Wydarzenia zimowe ool

Pobyt Sensei wstyczniu 2007 st [ -

Dziefi Tybetu wwarszawvskim ocerodku................. 9. '

Aktualnooeci wiosenne
Dzien Ziemi, WesaK...........coo 10-11

Ré¢ noceci
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IM MEMORIAM BS

W majuég@ oku mija lllacznia cemigrRosieg Philipa BEdeau. VWewilzku z2ym piszesnonim wnaszej gazet

Droga ¢ ycia Rosiego Philipa Kapleau
(1912-2004)

praw wNiemczechw Japonii lyy zupe3nie odmienne. Niemcymié-
kszoceci nie akywali skructy. Za o wJaponii przyjéb wynik wojny
ze spokjem iopanavaniem, hierzadlo mo¢ na tamyBo us3gzeee ta
ki poglid: ,niewa¢ ny, Japoficzgy, spravilicery tyle bolu inlym,

osi (mistrz zen) Pliji Kapleau urdzi® sié 20 sierpnia 1912teraz zbieram tegp bolesne ¢wo”, co sparodona3o, ¢ e Kapleau-za

roku wNew Haven wstanie Connecticut WSA. Ju¢, ja
ko dzieclo imiodzieniec ¢ ywinteresavas sié kestiami
dotyczicymi Bogauiieligii. Nie znajdujic yadneg du
howvne@ satgfalcjonujicej odpaviedzi na dréczlceqy
pytania, miogt Phiip za3o¢ y? wimnazjum (1928) Klukelsow. Fa-
scynavad sié ksi'¢skmi Wltera, Dostjewskieg iRoberta Ingrsol
la. Sam tak mowixygm okresie poszukvafi ibuntu: Wiele lat p6Y
niej, gly ju¢, otvarzy3em wpewnej mierze ok Umys3u, sta’o sié dla
mnie jasne, ¢e moje d&d wyznavanie atizmu ty3o devodem bu
dzicej sié v mnie wradlvooceciligijnej (...) [a] borebwie moich
ch3opiécgh lat paostavali wtak intymrym zwitzku zZBogiem, ¢.e
nie chciel Go obra¢ age ¢ ydn okreceleniami czy imionami”.
Studiova3 pravo, anastépnie prze szeeg lat pracwas jak re-
porter stdavy. W1945oku zosta3 g36wm amenkafiskim spra
wozdanct stdowym zproceséw zhwdniarzy vojennych wNorym-
berdze. BYniej podobne presy elacjonava3 Zlokio. Ewiadec
twa zbodni przedstavione wobu tych procesach tak g3ébmkim
wstrzisné3y ¢ e parécily ucepione duchie pytania zokresu dzie
cifistwa. Zaskiczy3o g tak¢ ed, ¢ e nastje panujice podcza®z-

interesavas sié kestit karmy, ato doprowadzi?o g do panania de
ktora OT. Suzukieg inauk buddjskich.

Po pavrocie do U& nie potraP odnaleYee siézgczywisboeci ma
3e@ miaseczlka wConnecticut. Bs3ugujic sié steami poety Matthey
Arnolda, pisa3, ¢ e czuje siéviEszory ,miédzy dvoma cewiatami,
zktorych jeden jest ju¢, marjwadrugiemu brak sid, gtsié nandzise”.
W 1950 oku przyby® do Amerki dr Suzuki, ¢ ebjak b okreot Rosi,
.Zapaiae lont majicy poYniej spadowaee ‘ekspipé zen'”. M je®
wyk3ady na Uhiwersytecie Columbia Wowym Jorku uczészczady
dziesittki s3uchaczyawoadd nich bwnie¢, Phip Kapleau. Choagyw
k3ady poszerzy3y jeghoryzonty inelektualno-panancze, nie zaspo
koidy je@ g3ébsayh potrzeb. Qkazaso sié, ¢ eStanach Zjednoczo
nych nie g0 ¢adnegmistrza zen.ak wiéc nie mialemyjeecia, mu
siadem wocige doaponii”.

W wieku 41 lat porzuci?® éjizavdd, sprzeda3 miesakie isamo
chod ipojecha? doaponii wposzukivaniu nauczgiela zen. 8k ob
Philip Kapleau ozpocz®? swj intensywry, wieloletni tening zen pod
okiem trzech @¢,rych mistrzow miédzy ingmi wielkieg rosie@ Ha
rady ijego spadkbiercy Dharny, rosie@ Yasutanieg, kbrzy 3czyi
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Wedzielé 6 maja 208kurzapraszgnb Ooedla wFaknicy na spelfrja zazenteisio wntencji Rsieg.
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Z Rosim Yasutanim

Z ¢sonticorka

W sSwoim nauczaniu elementy sikzen satirindza. W1964 oku ze
stad prze rosie@ Yasutanieg wycewiéconna lap3ana budgskieg
zgpdnie zrytuad’em zalecaym przez Ratriarché Dogna.

Warto wspomnieaetym, ¢ e vi958aku Rosi odly? &¢, dziesiécio-
miesiéczn? pielgrzymkeé padg rych krajach azjagkich. Bédc wn-
diach, pana3 swj! przysz3! ¢ oné, Kanggké, zktért péYniej wzit3
w Japonii celub bugski. Ovocem ich ma3¢ efistwest corl, kbra
dzice miesakwKanadzie.

Po B latach pojtu wJaponii Rosi Kapleau poczu?, ¢e czas wracaawojemu g3dwnemu nastépdgodhinavi Kjolhede. Gtatnie lata

do U\ Rozwa¢ yvezy zaposzenia odd¢ rych grup duchavych, wkoft

cu osiad® irocheser, glzie pavstas pré¢ nie dzia3ajicy do dzic©cerk! Sanghi. @szed? 6 maja 200dku wocasdkowym ogiodzie, ob-

dek Zen. dk sié olza3o, przenoszenie Dhayma Zach6d ymaga3o
wysuslania isbty nauk budgjskich zotoczki japofiskiej kulturyRosi

czud® na przkBad, ¢ e ag ne jest, gtprzetdumaczyae na angielski-bud

dyjskie cepiey. Gd/ zapoponona3 przetiumaczenie Sutry $arDa
skona3ej Mldpceciosi ¥sutani stanaczo siéému sprzeavid. Dla

Kapleau %o b trudne do zszumienia przyjécia, dy¢ wiedzia3, ¢ e

Japoriczgy, Chificzgy, Koreaficzgy iTybetaficzgy cepieaj! té sutré
we wiasiich jézkach. Whistorii rozwoju budd/zmu zavsze 3o tak,
¢€ gy Dharma dociera3a dowe kraju, asymilwa3a sié g kuk
turt. ,Czu3em, ¢ e zen zostanie na Zachodzie yzreanaukégrakty-
ké odpaviednit jedynie dla Azjabw, oile proces iltr owania @ przez
formy naszej w3asnej zachodniej kultury réepocznie sié nath-
miast. (...) fovodu sprzeavu me® nauczgiela vobec ég ‘uzachod

nienia’ zenz innych jeszcze pgodéw coraz trudniej miyso kyse
jego uczniem, dlag popiosilem gozwolenie naozstanie sié
znim. By3 © boleswy krok, ponieva¢, zwitzek miédzy mistrzem
auczniem jest balzo intymry (...) G3ébolk,a3ujé, ¢e sprdem bol
mojemu hauczgielowi rosiemu dsutaniemu. Zacitgni3emnie-
oo iu innych moich naucayel bezgranicziy d3ug wiziécznocecied
dyny sposob, jaki mogé g sp3acia® wiernie przelzywase inym
istoté nauki, jak! mia3em zaszczyt otrzymase”.

Tak £¢, sié sta300Bi zacz!3 yiee zapraszgmvrds ne miejsca na
cadym cewiecipeza inrymi miastami WJSA, réwnie¢, do Kanagl
Meksyku, Niemiec, Szecji, Kostaryki, Nowej Zelandii, av latach
70 tak¢ e dodtski. Wkrajach teh pavstavady lolejne gruy zen.
Zczasem dzisiécioro swich ucznidw uczennic Rsi upavag,nid
do lontynuowania dzie3a, ke ozpocz®? on jegp nauczgiele. &-
oo ksit¢la JTrzy filary zen” (198), przettumaczona na ldlikacecie
j€zykéw ido dzice wzméana, staa sié ,lektur olvdzkow!” woedd
zachodnich budgstow. st aubrem jeszcze szegu inrych ksi-
¢ek, takich jak #Ro ¢ yia icemiesi” (1972), ,Zen: (Ewit na zachodz
(199) i,,Ochraniaze szelkie ¢gie” (1980).

Na poczttku lat 90uRosie® zdiagnaowano choobé Rirkin-
sona Btopniowo zacz!? ograniczage czynne hauczang\vazeee
niej, w1986 aku obavilzki opata oocedka wRocheser przelaza3

¢éYcia spédzi® wwoim macierzgtym oamdku pod toskiw! opie-

czory uczniami przyjacio3mi. M je@ pogrzeb przyy3o kilkaset
0sob, ¢ egnajtoguczuciem wielkiej wziécznoceci.

Nauki Budd/ onajgébszej naturze wysdu st ¢yw od ponad
2500 lat. Irggralnie zwitzane autentyczn? praktyk!, dajt mo¢i
woceaeyamolenia sié m3udy iprzekroczenia |éku przed cierpie
niem, ¢ giem icemiagit. Rosi Kapleauy# jedn! awva¢ rych postaci
wprocesie zaszczepiania icmaszej kulturze. dprzez wytrwasde,
wsp63czujice nauczanie oraz pk2gd wiasnej nl2Bomnej, g3€bo
ko zaangaymnej praktki przez kilkadziesitt lat inspiowa3 wspie
rad duchavo wielu poszukujicgh. Niechen ceny slarb bédzie
chroniony irozwijary dla dobra wzystkich odczwajtcych isot!

Cytaty na podstaie:
Philip Kapleau ,Zen: Ewit na zachodzie” (ZBZ ,Bodhidharnza$2&ia 1992)

ie
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WSPOMNIENIA

WIELKI OSZUST

To od Niegpiergzy raz ussyalem: pamiétajgest
wielkm oszusim -sprzedajéadé nad brzegiem iizek
Ale nie wierzy3em mutedy.

WOJCIECH EICHELBERGER

chrypniétym g3osem engicznie zapta3: ,Nie nazyaj -

go rék! <o b jest?!”. Aydy unys? poczitkujiceg, zdisy
wszy przed micelt, zademonsiwa3 wiaoeei odpowiedY, wiedzia
3em, ¢e vaszcie spoidem e, kbreg tak d3ug szula3em.

Przez nastépyich szeceae e dokusan, wakcie nigliczorych
teisio, prze nieprzespane noce sesin, rgp@lnych spacerach, na
boiskach ipiknikach toczy3em Nim walké na cemiergsdie. Nie
spuszcza’em Gmka, pobujic odkryae, co takiegviedzia®, czeg
nie wiedzia’em ja. @n sbsovnie do oklicznoceci zmienias sié jak
p3ynica rzek iwymykas3 vezelkim kategoriom rozré¢ niajice@
umys3u. Raz ywdawa? sié dosijnym i natchnionym médicem, raz
rozhucetaym bluesmanem jednoczcym sié zeogvinarmonijk®.
Zachwyca3 przeniklvym intelekiem, achwilé poYniej staa3 sié
podobry do nieokrzesanegnagabung. Raz #° nieonylnym sa
trap?, innym razem speszgm ch3opcem, Kiry oczymoe zapom
nia3 albo coce zgubid.

Wiele &g s30w zachavafi zapada3o g*éhmlna zavsze wndj
niecewiadoynumyss3, aviecznie odradzaj'ce sié @go dzice zmag
sié zleg belitosnym, jasiym iostrym jak samurajski mieczspo?
czuciem. Spotyadem dliska wielu s3anych Mistrzow Nauczy
cieli, lecz nigy nie miasem wtpoceci, ¢, §baybitnym szermie
rzem Dharny i¢,e moje see wbra3o w3aowde.

Tak¢ e wedy, gly wiele lat pam olaza?o sié, ¢ eyfwrado bun
townika iuzurpabra. Nie mistrza, lecz zalew misjonarza. kha
3em wedy baviem, ¢ e egzatgne szatyrieligijna scenogréd po
trzebne mu iy tylko po b, ly skusiee celepc@djeszcze baiziej
potrzebne lg3y nam, celepcomoitycem o ideaizowali dla w3as
nej clwady ipro¢ noceci.

Uznademe;, ¢ e musiad przeezaee kigys trad/cyjnej, lorpo-
racyjnej eligijnoceci, &tej buddzm na Zachodzie bédzie zmusz
ny rych3o spostase. Diatp g pierwsza uczennicaspadlobier-
czyni musia3a dadkica wartyku3avagean ukryty przelaz zbun
towaae sié przedko swvemu nauczgielowi irozpoczee wine od
wszelkich przejadw wyznaniovoceci megdacyjne poszukiania.
Inni spadlobiercy, pazostajic wierrymi religijnej tradycji, mogi
zace poczuee si¥nwwvszybkim adapbwaniu monastgzne@ zen
do potrzeb mo¢ Iwoceci 8p63czesnay cewieckiegziwvieka Za-
chodu. Nievttpliwie Philp Kapleau zapocztfwa3 Inié reforma
toréw ibuntownikow zen, kirzy dziedzicz? jeg pierworodny

N a dokusan wcilgn? do mnie diofidharakerystyczrym za

RosiiAllen Ginsberg 1996

grzech grzech nieposiuszefisiwaak¢ e nadmiernegwspdiczucia
i zapa3u do dzielenia sié Dharmpaszukujicymi, na wzelkie moz,
liwe sposobiza vezelk! cené. Dlagp Ci, kbrzy witpil w prawdzi-
wocesggdu tego wierne@ ioddane@ misjonarza Budgl samotnie
i odwag nie podis ajicegza wiagm cewiatdermedd Welkieg Gszu
sta, kbry podstépnie omamis tak wielu, majiiy jedno vyjoeciepe-
znaae Go pavocach.

POLDAROVWAE MI
ZAUFANIE DO MOJEJ
DROGI YCIONEJ

W 198Dbku vyjecha3amF2dsk na studia pylnlom(we
do Rochestr. Kilka miesiécy poYniej wisEm sié wen Cemtr
dziék Davidowi Craig, girekbrem mojejdiedry

EWA MISIOELEK

perspektywy lat oceniam, ¢ e trigni okres polytu wStanach
oraz spotlanie Rsie@ Kapleau ¢zonkdw sanghi, uczestric
two wzazen sesin, d&ak¢ e \8zystkie moje dwzesne docewiad

a czenia zavacly?y veposob deayujicy na moim ¢giu oraz whborach,

jakich péYniej danadam. Praktya zazen pomog3a mi zbwatee
i utrzymaae ewnétrznt rownovagé. ddnak najwa¢ niejszym dla mnie
docewiadczeniem sta3o sié moje ostatnie @pietiRosim wRoche
ster. Nigly poem jug, sié nie spathoem -ani wUSA, ani wPolsce.
Moja praca na umersaecie, praktka zazen, drga inensywne
0o wewnétrzneg@ rozwoju, kiort podjé3am wszystko o wpewnym
momencie zawocova3o pojaieniem sié ogimnej ilocecipaf doty
czlcych sensu &ya imojeg miejsca w \ciu innych ludzi icewiata.
Czu3am wielki wwnétrzny chaos, kiremu zupe3nie nie pomagas3a
tésknota za krajem. W&kim to wiacenie naspn odlty3am nzmowé
z Rosim. Wtamtym momencie zdedgpwanie potrzebwa3am spar

0 cia, anogeitzy3am &¢, nad, ¢ed Rosi podejmie za mnie degjg, ra

dztc mi, co dalej mbige moim ¢ giem.

Nic takie@ jednak nie dostatano To otrzyma3amyBo jednak
bezcenne. Bsi bzumia® mojt tésknoté za domem, widzia® moje r
darcie, zagubienienalké, jak! ze sobbtzy3am. @u3am jeg wspo3
czucie. &dnak najcenniejsze, co miawbwas, b begraniczne zaufa
nie do mnie, moich odczueeyboréw, jakie vowczas podpaiadado
mi sece -bezgraniczne zaufanie do mojepdi.

By? pierwszym mistrzem, ducheym przevodnikiem, kbry nie
stara? sié narzuciae miseh, ,najlepszgh dla mnie” wboréw, ale

Podczas teisio
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WSPOMNIENIA

ucewiadomi3 mi, ¢ ékiy ja sama mogé dmhaze th wyboréw, kiore
na pevno st dla mnie najlepszyminzog lwych, ponieva¢, gktuje mi
je moje sare, moja naturavtoci? mi tak¢é,ewagé nad, ¢,e moje
bory czasem béd* szczéwel kie¢ indziej zace preyorz! mi cier-
pienia, ale nadal béd! mojaly?, kibrt mogé knczyee oewijajic sié,
by ositgntee zamierzgreel. A dioga mog eyae kréta, yboista, za
wracaj'ca, d3uga,rewet pe3na poryfek, nie spe3niase moich oczek
waf. Nyjwag niejsze jednakyim b3a cewiadoma, getile, moja do-
ga, konsekventnie nit pod*¢ada.etp wsparie iwiara wmoje mog
liwoceci pomog3y méwczas ozwilzage wieleag rych, ¢ giowych
problemdw zktorymi sié borka3am.

Rosi mia3 racjé. bja dioga ly2a iest kréta, nie3atay ale wit¢, nit
cewiadomie podtsam.2806 pku dopiowadzida mnie do Ooeka
w Falenicy zcze@ ogomnie sié cieszé.

BYE TAKI PROSY
| NATURALNY,
JAK PEYN¥QA WOLA

Pamiétam, ¢ eqab zpielgrzymkczésichovskej traPem
do Kabwic na pierszy varsztat zenyBb 1ok 1975
i miasem @mczas 21 lat.

LEOPOLD LISICKI

awiéc czek3em zvielkim niepolojem inadziej! na spotit-

nie zZRosim. &szcze wa lata wzeoeniej marzylemyaipot
kaze Mistrza Zemie badzo wierzy3em wo, ¢ e bédzietmogiwe
przez nastépne dziesiéciolecia.

| oto znalaz3em sié amz! wtwarz zZRosim. B/2o b dla mnie niesa
mowite prze¢yie. Rsi emanwas vewnétrznym spolojem, kbrego
sam véwczas tak balzo potrzebavadem. B3 przy tym taki posty
i naturalry, jak pynica wda, gednoczecenie niesawioie wag,ly
w ka¢ dej ctvili swojeg ¢ gia. Rmiétam, ¢ e cz&ssié ucemiechas.

Miasem okizjé siedzieae obokde@ na macie podczas zazemw-
czas czulem, jaloRi emanuje sej* duchav* moct. O by?o cudav-
ne docewiadczenie vigze, kieg siada3em obok Niegmoj unys3
uspolajad siéézudem sié odoewieydprzytomny. lesem Mu zad
nieustannie wziéczry.

P6Yniej, kied zostalemelp uczniem mialem olazjé uczestni
czyee \wrowadzorych prze Nie@ sesin, prze¢ yatem niesamaite
stary umysiu. Mwy Rosie@ porywady mnie inspirowady do dalszej
praktyki. 1o dziéki jeg naulom by3em wstanie wolnise siéside? he
donistyczne® trybu ¢ gia, kbry wow-
czas powadzi*em. Im baiziej wehodzi
3em wten Qzean Dharmg, tym stavas sié
on g3ébszydudownniejszy esem prze
konary, ¢ e bewspo63czujicej midrej
pomocy Rsie® slomplikowadtym svo-
je ¢xie jeszcze bdriej, szukjic da
remnie dogi wyzwolenia.

Jesem wdziéczry wszystkim tym,
ktérzy przyczynili sié do przyjazdu &
sieg do PIski. kstem wdziéczry
wszystkim praktykujicym Dharmé
i nastépcom Bsie@®, wtym szczedlnie
Sensei Suwyi Kjolhede, mojej obecnej
nauczyielce. Op wszystkie isbty osi*-
gné3y Stan Budd Rzdrawiam wszyst-

Wczeoeniej miademaaié uczestniczyakilku zazen grupeych,

kich zwdziécznocecit.

NAGLE ZEARE SIE

/A BRZICH IWYDOB/E
NIERAMONITY RK
ZHARA

Przecztanie wL98 oku Jrzechifarow zen”ypo dla mnie
du¢sym przegiem, wécz tenieniemd@azuazpoczi3em
praktyké ichcia’em poasediieg, d okzado sié,

¢€ ap @ spotlee, trba spedniadk knteriow

ZDZISEAW BURZYNSKI

uci*em sié wiéc wir praktyki, majic nadziejé, ¢ e dostané

z
Rsié na upragnione, gwadzone prze nie@ sesin, kire mia
30 odlyee sié na Kamiefigzywlecie 19800ku. Bjechaem
tam weczeceniej, pliczestniczyae przygotowaniach.

Wreszcie g zobaczy3em.dpawid sié nievysoki, g/skretnie sié
ucemiechajtcyskromnie ubrarty cz3aviek zogolont giavt. Tym,
co mnie od razu wim uderzy3o, Yy patrzice dziece dalgjiébiej
oczy oraz wwnétrzny spoldj emanujicy Zego postaci. Nie meg
3em odenaae oddsie® oczu, cady czas obserwujtajegchaa-
nie. On jakip tego nie dostrzega3, zackpwas sié batzo natural
nie, ale gystansem.

Na Kamieficzu niesety nie ly20 bie¢ cej ady, i¢ ely zapavnise
Rosiemu modlvocege wziécia k'piebdé wewalicery do specjalne
0o podvieszoneg zbiornilka, Ztoreg rurami spywa3a do prymi
tywneg natnsku. Rmiétam, jak nosiemm j: zoddalonej @ km wie
ski wwiadrach na specjajh nosid3ach, id'c przamoke pola. Raz
pooitgnt*em siétu¢, przed Kamiefickjem ca3! zaartocese wiade
wyladem na tr&é, wiéc 2ardcidem do wioski. Niestly na sesin sié
nie dosta’em, bo/to zlyt wielu chétych. WEzestniczy*em wim do-
piero dva lata poY niejw-Zache3miu 982aku. Rimiétam, jak na
warsztacie zen@\Woc3aviu wczasie okesu ptar iodpowiedzi kb-
ryce mczestnildw zacz®? zaciekle polemizaae ze stwidzeniami
Rosie@. Wpewnym momencie Bsi przera3 nozmowé, z3apas sié
za brzuchwydoby? niesamwity ryk zhara, a¢, ca®a sala struchlaj
+Pytaj, kim jestce, ten sposoébldljest dla ciebie jgda odpaviedY!”.
Innym razem, dy by3em wieg na blejnym ju¢, dokusangza® mi
na siebie spojrzeae.yGol ziobidfem, przerazi*em si@tfzy3y na mnie
zupesnie czarne, nieruchome, przeajike mnie na skrooe oczi)k
gdy przedem nie widzialem na ¢gwaczu véamadhi. BYniej v, ar
tach czasami nazyaliceryt je czargmi oczyma diab3a.

Teisia Rsie® wyzwalady ve mnie oggmn! enegié iotwierady
serce. BRo mi badzo smutno, dy Rosi przeszed? na emeryturé
i przestas przyje¢ d¢,ase dtsk. B2 dla mnie wpania3ym nauczy
cielem ina zavsze paostanie wnoim secu.

o
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Drodzy czielnicy Wkilku lolejrych numerachizZech Skbow chcieflmempood@cize diché miejagpodstaowym formom

praktyki, atak¢,e tragtyjnie obchodzgm wnaszej linii nauczani@nw iceemoniom. £yniny t&k zmyael* nie lgo cosobach
poczitkujicgh, dla Kirych mo¢ @ ttyase abe3nieniemiedzy zdbytej podczasansztatu zerminych wzyt wooardku, écz éwnieg,
oosobach, &te nie prietykuj!, achciasgy cowiedzieae siés jgy/glida nasz stgraktyki. Many ¢, nadziejé, ¢ emtaboeimdczeni

praktykujicy odnajd! tu dlalsie cocewsy icielave.

ZAZEN |

JPrzestrzegnie wkazfi, dawaniekruda, niezliczone debr
cz/ny idroga pawego ¢ yciavsystlo pohodzi zazerd’
MISTRZ HAKUJIN

apofiskie simo ,zazen” sk3ada sié ze s36w ,za’li g

dzenie”, jzen”. Mo¢ ha wiéc peiedzieae, ¢ e zazemacza

po prostu upravianie zen na siedz'co.edfug osie® Va-

sutanie® zazen ma trzy podstawe cele:azwoj sidy lon-

centracji, przebudzenielrzeczywistnienie jwy¢ szej
Drogi wnaszym codzierym ¢ giu. Stanwi podstavowy element
praktyki zen by30 praktkowane prze wszystkich wielkich mi
strzow, w3lcznie sanym Budd! Siakjamunim. Nie sposéb wiéc
przecenige jegznaczenia.

Istnieje kilka paycji sbsavnych do praktkowania zazen (ich
opis mo¢ na znaleYae na lpgtag wksit¢ ce Jrzy filary zen”, przy
gotowujemy rownie¢, specjaln? pulidacjé nadén £mat). Obwit -
zujt wnich jednak pemne vspdine zasagd zapgvniaj'ce stabilnoceze,
czujnoceagednoczecenieziuY nienie cialseidna podstaa zobo-
ma lolanami opartymi na macidéekko wypchniétymi do ty3u po
celadkmi, wyprosiowary krégs3up giava, nieco cofniéty podbr
dek. Leva d3ofi po3o¢,0na jest naypeqikrawédziami dotkajt
brzucha kilka centymetéw poni¢,ej pépk spoczywaj'c na piétach
lub podpierajicej poduszceckiki leklo sié stigajt czublkami, two-
rzic owal Obr. 1). Atrnatywna paycja rtk polkazana jest na QI&.

Obr1 Obr.2

Mog¢,na jt zastsavaae np. podczas aspig s3uchania nway Dhar
my (teisio), podczas samegazen dajenpierwszefistvo paycji
wed3ug Ohrl.

Oczy trzymany otwarte, avzrok opuszczoypwdo? pod kiem
oko30 45 stpni. Jézk pazostaje ozluYniory imog e lek& dotykase
gornych zébbw pomagad ograniczyaeyazielanie daly. Wnaszej
szlole, na wzor sty sob, siedziny twarz! do cecigrlub ekranu.
Do siedzenia u¢ yamy mat ispecjallych poduszek, yipe3niorych
3usk? gryki lub w3éknem &polowym. Mo¢ na ¢, siedziese na spe
cjalnej 3aveczce, aawet krzecele zachavaniem pavy¢ szgh za
sad. Badlziej szcze@favo béd! paycje przedstavione wkolejrym
numerze.

Rodzaj wkonywanej praktki dobrze jest uzgnise nauczy
cielem. M o@? jednak, szczémie jeasdaki lontakt nie od razu jest
moy¢ Iwy, zaleca si®rzpoczécie od pracyaddechem. 8legat na
jak najpe3niejszym docewiadczaniu oddecaypddzitku mog, et
mu towarzyszyaddzenie oddechovBezg3oceniekymy wtedy na

wdechu ,raz”, na wdechu ,dva” itak dalej a¢, do dziesiéciu, po

czym zaczynamliczenie od nava. @ldech pavinien tyae naturain
-w ¢aden sposéb nim nie manipulujgerzyjmujic @ takim, ja
ki akurat jest. dodlzgubiny sié wiczeniu, zaczynagnznovu od

.faz’. Wszelkie ozpraszaj'ce, absorbujtcenagé danania, nyogl
i uczucia staraysié ignoowaae, nie angag,ujic sidigvani ich nie w
pierajc, lecz wracaj'c caly czas do oddechaeljo jakimoe czasie
czujeny, ¢.e udaje nam sié podczas siedzenia trzyanpeaktyki bez
zbytniego rozproszenia, mo¢,eyrzacztaddzyee ko wydechy lub
wogdle zezygnowvaze liczenia. druntowaniu paycji oraz pog3ebie
niu oddechu sprzyja utrzygiwanie wvagi wrejonie hara, cdiydolnej
czéceci brzucha.

Na loniec przyjrzyjny sié jeszcze, jakyglda typowy blok zazen
wnaszym oadku. Piéze minut przedzpoczéciem bloku trayrot-
nie uderzay jest dzwen, aminuté przed han, czji drewniary blok.
Po usdgzeniu dzwnu dobrze jest udage sié do zendopety dYwié
kach hanu wzyscy siedziélju¢, na sweich miejscach.ug, po hanie
uderzane st dewniane klapki, @otem trzy razy mady dzmnek -n-
kin. P uderzeniach inkin ju¢, nieywmnicem sié ruszase. Blok zazen
jest zazwczaj podzieloy na trzy 35ninutowe rundy, pomiédzy ki-
rymi odbywa sié kilkuminubwe kinhin praktyka chodzenia (kinhin
bédzie pocewiécpartyku3 wniektorym zkolejnych numebw). Ro-
czas zazen stargnsié siedziese cichwer ruchu, be zmieniania po
zycji iwstavania 2zmaty. Na loniec rung/ uderzaly jest inkin wtedy
k3aniany sié, siedz'c na maciestajeny, przy nastépym dzwonku
k3aniany sié sobie nazajem rozpoczynany kinhin. &¢ el many
trudnoceci matychmiasbwym wstaniem, np. powodu zdrétwia3ej
nogi, b lepiej zostaze na macie (mo¢ eaywbzmasaevaze nogipio-
3iczyae darii kinhin nieco pdYniej.

Prawid3owa postawa zazen
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Pobyt Sensei Sunyi Kjolhede
w Polsce
(10-24 stycznia 2007)

Dziefi Tybetu
w naszym ocerodku
(11 marca 2007 roku)

styczniu Sensei przyjechaa do nasvegrszavskie
go oocerdka zkroétk?, lecz inensywn?! dvutygodnio-
wt wizytl. Wooardku ¢ gie nabra3o wiékszegoz-
pédu. &k zwykle przyjechalprzyjaciele z6¢,rych
stron RIski.

W ostatniej ctvili zosta3o zgyanizavane sobotnie zazeneisio.
Praktykujlcym jest czasem trudnoymvase siémacy na tgodnio-
we odosobnieniednteisio dotyzy3o w3acenie prakiyczasu jeg
braku, zapraceania ipocepiechu.

W niedzielé odi#® sié casodniay warsztat wpowadzajicy dla ne
wych oséb. Sensei méwistym, czym jest budgzm zen praktyka,
odpowiada3a naygania. Bfo &¢, praktgzne wpowadzenie do zazen
idwie skibcone rung siedzenia. ®em poczésiwalicery goceci do
brym obiadem.

Dwa dni p6Yniej, po iebsywrych przygodowaniach obsayg kio-
rej pomaga3o kikinrych os6b, mogi@zpocztee sié piéciodmie se
sin. &zestniczy3o wim 41 oséb, tym 3 po raz pierszy

Zmiary pogdowe podczas sesin daskale odzwietiedlady jeg
przebieg. B pierwszych szargh, chmurrych isenrych dniach, kieg
wiékszocese uczeshmilzmagasa sié ze zméczeniemiygod?, na
stipidy gwadbwne burze. B3yszice drzevami ilamilce lonary wich
ry przypo-minady 6¢ ne stay umys3u, trudne emocjenastoje pro-
bujtce zak3dciaeyé ¢ ont loncentracjé praktiujtcych. Wmiaré oz-
puszczania siéyobra¢ efikoncepcji wciszady sié yoeli obavy, anie-
bo rozchmurzas3o sié, a¢keficu 10zb3ys30 s3ofice. Co cike, pod
czas tgh piéciu dni pod oknem poju, gizie miececia Sidid ocze
kiwania na dokusan, zakwitjak b zwykle wstyczniu...) piékna bia
sabéa.

Dwa dni po sesin ogPo sié jeszcze ,po¢.egnalne” wieczorne zas
zdokusan, miédzy irymi dla oséb, Kire nie uczestniczy3y sesin.
By? ¢, czas nataly swobodnie, bwarzysko poltyee ze sob!. iu,
wktérym Sensei wlecia3a XVarszavy do U3\, zacz?3 padaee dipf
ceniegareszcie przgzia diug oczekivana wym roku zima. (Sandra)

Ze

ziefl 10 mama, ocznica wbuchu paevstania w_hasie
przeciwv okupacji Ybetu prze Chiry, ogloszonzostas
Miédzynaiodownym Dniem Satarnoceci Bybetem.

W naszym oaedku uczciicery go, olganizujic wnie-

dzielé 11 mea Dziefi Kltury Tybetafiskiej.

G36wn! czécecit pgramu lyly wyk3ady Macieja Goralskieg
zMuzeum Azji Pacyfiku iAdama Kzie3a Helsifiskiej Eindacji
Praw Cz3owvieka. Przedstaili oni wskrocie bogacte kulturowe
i duchawe tradycji tybetariskiej. Przgli¢ \i te¢, sSuchaczom trud
nt historié oraz obecne po3o¢ enigétu jeg ludnoceci, adowi-
ska naturalneg iunikalnej kultury Przygotowalicerp dla @oeci w
stawé dzie3 sztukirzemios3a oraz zdjéamaaet poczéstunek z3o
¢,0ry ztradycyjnej tbetafiskiej herbatypiero¢ lkow moma Qiwie-
dzi® nase¢, dr Tibten Kinga, kbry wma3dym sklepiku sprzeda?
tybetariskie wroby.

Licznie przypyli gocecie liczbie olo3o pi€aedziesiéciu 0séb za
pe3nii obie czéceci nasaegmave zendo. Mida atmosfera panu
jtca podczas impzy daje nadziejé, ¢ e podobnglarzenia wrzy-
szioweci béd! cieszyaedidym pavodzeniem. (Vlastk

(Zapraszany do obejrzenia zdjéae na naszej stronie inteietowej!)

Udekorowany ocerodek ogviedzio ponad 50 os6b
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AKTUALNOECI WIOSENNE

Dziefi Ziemi

ziefi Ziemi upamiétnia mase demonstracje oglwa-
jtce sié wStanach Zjednoczgieh wroku 190, kiore
stanawit jeden zpocztkéw wspdiczesnagruchu ek-
logiczne@. Przeav niszczeniu atoviska naturalne
go protesibwa3o vdwczas ok3o 20 mibnow Amery
kanow Jdnym zrezultatow tych demonstraciji y#o za3o¢,enie En
vironmental Potection Agency kira jest do dziosStanach odpo

wiednikiem miniserstwa cadowiska. Ql roku 1990 Dziefi Ziemi

obchodzory jest na skié cewiadv. Fonad 200 mibnow uczestni
kéw tej imprezy w1 krajach cewiata mzyni®o sié miédzy i
mi do zoganizavania cewialve szczytu etdogiczneg wRio de
Janeio w1992aku.

W tym roku g3éwgm temaem Dnia Ziemiy?y zmiary Kii-
matyczne. Wutym tegp roku opublkowany zosta3 dokument Mié
dzyrzidoweg Ranelu ONZ ds. Zmianildatycznych (IPCC), e-
prezentatywnej grup naulowcéw; kidra publkuje tylko te fakty
co do kérych osilgniéb 100-ppcenbwy konsensus.

Dokument &n jest baitzo osto¢ ry wswoich ocenach. biva
wnim miédzy inlymi otym, ¢ e:Qcieplenie sgtemu kimatyczne
0o jest nigaprzeczalne, jaktgm cewiadczy wast oedniej Empe
ratury pawietrza ioceanowpavszechnedpnienie cenieglodu

oraz podnoszenie sié naafikglobaln? ednie@ paiomu morza. (...)
Temperatury obsenawane wostatnich 50 latach s! pralopodobnie
wy¢ sze od wstépujicych na przestrzeni co najmniej ostatnidd
lat. (...) Wzymanie aktualneg paiomu emisji gazow
cieplarniarych zdu¢* dazt prawdopodobiefistva spavoduje
w XXI wieku jeszcze wiéksze zmyam¢, &, kbrych docewiadcligem
wwieku XX”.

Publikacja g dokumentu vkoficu spavodova3a ealcje poity-
kow. Najbanzie] postépwa wydaje sié dia Euopejsia, kbra ju¢,
oglosida mgram wyraYneg obni¢ enia do 2026ku emisji gazow cie
plarniarych @ 30%, &Vielka Brytania naet 050%), przede szyst-
kim poprze promocjé Yade? enegii odnavialnej. Niestty naj
wiéksicewiaiwi producenci gazow cieplarnigch, Stag Zjednocze
ne iChiny, na raziednkretnych krokow nie zapaiadajt. Wil¢, prav-
dziwe st s3wva w3oskieg ministra oedowiska, Alfonso Bcoraio
Scanio; Podczas dy zmiary klimatu pédz? jak kilik, poltyka cewia
towa rusza sié jakiedk: albo przycepieszynalbo rgykujeny kata
strofé”.

Z olazji Dnia Ziemi wiedzielé 22 kwietnia @osydku odly3o sié
specjalne zazenteisio, wamach kérego tradycyjnie sprzitalcem
zalesioly teren wstsiedztwie oaedka. Przypominany te¢, ¢.e 0szczé
dzanie engyii, wody iinnych rzeczy magrialnych stanavi element
buddyjskiej praktyki uwa¢,nocecispd3czucia dla szystkich odczu
wajtcych ispt. (Vlastii
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PODSANOWNE INEORMACJE
O M\S

Miédzysanghowy Wesak

a ayodz. 12:0@rzpoczn? sié ayanizavane prze
k! Unié Buddyjsk* miédzysanghave obchog We-
ku, czlf Dnia Mrodzin Budd. Wtym roku béd! od
waae sié maszym Oaadku irolé gpspodarza pesniae
édzie nasza Sangha. Plan obchodéwitaaie, vepok
ny cepi@ Sutry Seta, killa minut vepdlnej megtaciji, kiotkie wypo-
wiedzi przedstevicieli sangh gganizujicych Wesak, tragicyjne kipa
nie Ma3eg Budd/ ws3odkiej herbacietawarzyszeniem cepigl, pe
czéstunek. Planane st atrakje muzygzno-artystyczne. Zaprasza
my sedecznie! (Sandra)

A

TRZY SKARBY
Kwatalry Biuletyn Infoacyjn Zwitzku Bugktéw Zen ,Bodhidghat

Redakcja: Maciej Ka3kus (szatdigzna)
Ocerodek Zen, Olend\acekigcz (tBumaczenie
ul.Almava 32, Jacek Majeski Michat\blski

04-935Warszeva-Blenica, (korekta)
tel.(22) 8724757
Konto nr 21 1020 1127 0000 Kontakt:

1702 0083 5132 Sandra: sun@poczta.onet.pl
Vlastik: vlastike@eta.pl
Numer przptpvad zespés;

SandraVlastik (redakcja) Zapraszamy do wsp63pracy!

ZWIAZEK RIDDYSTAV ZEN
,Bodhidharma”

jest zwitzkiem wznaniavym wpisalym w1980aku do Rjestru
kocecioéwirinych zwitzkdw wyznaniavych. Grupa zostala
za3o¢,0na na poczitku l& przez uczniow Rsie@ Philpa
Kapleau. Zaiera elementy szR zen satirindza. Qd 1995aku
nauczyielem opiekujicym sié prakky w Zwilzku jest Sensei
Surya Kolhede. Misz! siedzib! jest Ooglek Zen

w Warszavie-Falenicy przy uty Filmowej 32. @bywa sié tu
regularna praktiga (zob. za3tczgnharmonogram).

Oomdek jestd¢, udostépnigninnym grupom budsgljskim.

MIEJSCA PRAKTYKI WINNYCH MIASACH:
Kabwice:Boglan Ogodnik, bogod@ineria.pl 604-0629
Wroc3ar: Zdzis3av Burzyfiski, zburzynski@p.pl 601-5037
GdgniaZenon Kruczyriski, zenski@.pl ®6-60446

STFRONA INTERNEDWA:
www.bodhidharma.isn.pl
zbz@bodhidharma.isn.pl

Zachécaryg do zagl*dania na nasz! stré inernetow?!.
Znajdziecie tam szystkie najvag niejsze informacije

0 Zwitzku, nauczyielach, praktge, Dharmielbie¢ cych
wydarzeniach, gak¢ e sklepik, galiérzdjéese, eniwalne numery
gazety Trzy Skarby”, linki iinne cielawostki.
Jestonaaktuaizowana co tgiziefi. Midej lektury!

SENSEUSYA KIOLHEDEd 1995aku

spravuje opiekéduchon® nad nasz* Sanght.

Praktykuje zenod ponad 35 lat, %994 oku otrzyma3a
przekazDharny, aw 1995aku zosta3a yweewiécona hapianké
zen prze Rosie@ Philpa Kapleau. ®wielu latach gya

i praktyki wRocheser (vww.rzc.oig), w2003 oku
wrazzmé¢em Lasonem Sacletrem (tak¢ e naucezielem zen)
przenios3a sié pod Astile wgdrach B2nocnej Kaoliny.
Tamwspolnie stvarzyli w3asly oogrdek stanwilcy g3own?
siedzibé sanghi iWdhorse Zen Community

Sensetdwalub trzy razy do oku przyje¢ d¢a doBki,

gdzie prowadzi sesin (kilkudniwe odosobnienia zen),
ceremoniei warsztaty wpowadzajice do prakii,
wyg3aszaeisia (mavy Dharny) iudziela dokusan
(indywidualnepouczenia naemat prakti).
Pracava3ate¢jako kapelan wszpitalu jako profesjonalna

bajarka. &st matk! czwrga doos3ych dzieci.

~
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Sklepik

W ocerdku aak¢ e prze nasz: stoné
internetow! st do nalycia ksit¢ ki dema
tyce buddgjskiej, pos'gi, &lendarze po-
cztowkKi

Nowooceci wiosenne:

Razmowy zDalajlamtNowa fizyka

i kognologia, Arthura Zaj'c (ed.), Jacek
Sanbrski & Co Aencja Wdawnicza,
Warszava 200Y

Jon Kabat-ZinrGdziekolwiek jestece,
bidy, (IPSI Pess, V@rszava, 200y

DANIA Z SESIN

Martin Sies<Cia®o zna qabwiedY, Jacek
Sanbrski & Co Aencja Wdawnicza,
Warszava, 2006)

Willigis Jger, Chistoph Quach Fitness,
wellness auchovoce@acek Samtrski & Co
Agencja Wdawnicza, Vérszava, 200y

Wojciech Eichelbeger, Pierie Forthomme,
Francois Nil QUEST ¥woja droga

do sukcesu(Jacek Sardrski & Co &encja
Wydawnicza, Vdrszava, 200y

Krzysziof Kosior Budda(\Wydawnictwo
WAM, Kralow, 2007

Zupa z porow i ziemniakdw puree

lloceee porcji: 5

Sk3adniki:

800 ml vody

1100 g ziemniaw

2 zbki czosnku

400 g pora

50 ml oleju

s0l, pieprz — do smaku

2 3y¢ ki @perku

2 lostki bulonu wegetariafiskie@

1.Ziemniaki obiemapkroj na drobne waski iugotuj do miékixceci.

Zmiksuj lub rozgnieae na puree.

2.Pora umyjpokréj drobna@zosnek obienyciceniyduce je
na oleju.

3.Do @mka awrz'ct wod! dodaj uduszapepoa zczosnkiem
i puree ziemnia&w dopew do smaku solfpieprzem.

4.Dodaj posiekgrioperek.

Murkha dal

lloceee porcji: 5

Sk3adniki:

1 3y¢ ecagrczycy czarnej
1 cebula

13y & cewiesedmbiru

1 3y¢ ecakkurkuny

3 zbki czosnku

250 g czeranej soczeicy
1 itr wody

1/2 puszki mleldokosave
13y¢eczksal

1 zielona papka

Papryké umyjyvyjmij gniazda nasienpekréj wdrobn? lostkeé.

Cebulé obierppkroj drobn@zosnek obieraycicenijwyciskare

do czosnku.

1.W @mku podrrej olejWsyp grczycé przykyj gamek pokywk?.
Gdy ziara gprczycy zaczn! pékakmgaj pokrojont cebulézosnek
i utarty imbirGotuj okb min pod przyfeiemay, cebula lekk
zmiéknie,.

2.Dodaj kurkuméobkrojont zielon! papké gotuj ok2 min.

3.Dodaj soczewicénieszaj'c gtuj lolejne 2 ming¢, soczewica
zacznieyee lekkprzeYroczysta.

4.Dodaj wodénlelo kokosowe $61.Wymieszaa@tuj,zmniejsz
ogiefi gotuj pod przylciemag, uzyskasz odpowiedni géstoceee.
D3u¢ szeotpvanie bardziej zagéceciguait

5.Dodaj sok eytiyry. Bdanaj gorice.(Alina)



