TRZY SKARBY

KWARTALNY BIULETYN INFORMACYIJNY ZBZ ,.Bodhidharma” e zima 2007 @ Nr 1

Ciernisty gaszcz pogladéw . Sensei Sunya Kjolhede

Przez dziesigciolecia, prawie na kazdym
warsztacie zen, ktéry prowadzil, Rosi Kapleau
cytowat slowa Woltera: ,,Poglady sprowadzily na
Swiat wiecej cierpien niz wszystkie kleski choro-
by i glodu razem wziete”.

W jaki sposéb te stowa odnosza sie do na-
szego zycia i do niezliczonych decyzji, ktére mu-
simy na co dzien podejmowac? W jaki sposob
mozna radzi¢ sobie bez pogladéw, nie pozwala-
jac, by rzadzilo nami wybieranie i przebieranie,
lubienie i nielubienie, przed ktérymi ostrzegal
Wolter i liczni mistrzowie zen? Jak radzi¢ sobie
ze zdecydowanymi pogladami innych? Czy ma-
my im sie¢ po prostu podporzadkowac? Czy
nauka Dharmy moéwi, by by¢ zawsze
cichym i postusznym?

W psychologii jest pewne bardzo
znane powiedzenie: ,Uleglos¢ rodzi
bunt”. Innymi stowy, uleganie, pod-
porzadkowanie sie ma zwykle druga,
ciemng strone. Jak wiec poradzi¢
sobie z tym wszystkim — jak robic¢ to,
co musi by¢ zrobione, nie tlumiac
swoich uczué i nie zywiac urazy, a
jednoczes$nie nie wpadajac w ciernis-
te zaroSla pogladéw, wlasnych
i innych ludzi?

W ,Sutrze Szoéstego Patriarchy
o czystej, prawdziwej Dharmie” znaj-
dujemy stowa wypowiedziane przez
Hui Nenga: ,O szlachetni i uczeni
stuchacze, 2zgodnie 2z doktryna
i naukami mojej szkotly, z tej jednej
podstawy pradzni powstaja osiem-
dziesiat cztery tysiace rodzajéow ma-
drosci. Jak to mozliwe? To dlatego,
ze zwykli ludzie znaja osiemdziesiat
cztery tysiace sposob6éw wzbijania kurzu”.

Liczba osiemdziesiat cztery tysiace jest
czesto uzywana w Azji i naprawde oznacza ,tak
wiele, ze nie da sie tego policzy¢”. Hui Neng
mowi dalej: ,Jesli jednak nie bedziecie wzbijali
kurzu, madros¢ bedzie zawsze obecna, a wy nie
oddzielicie si¢ od prawdziwej natury. Urzeczy-
wistnienie tej doktryny to prawdziwa ‘nie-mysl’.
Nie wspominajcie przeszlosci, nie zatrzymujcie
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sie w terazniejszosci, nie fantazjujcie o przyszlto-
Sci. Postugujac sie prawdziwa Takoscig waszej
wlasnej natury, obserwujcie wszystkie rzeczy
z madroscia. Nie chwyta¢ i nie unikac, znaczy
urzeczywistni¢ swoja prawdziwa nature i osiag-
na¢ stan Buddy”.

Innymi slowy, jezeli lgniemy do jakiegokol-
wiek pogladu, utozsamiamy sie z nim, to utkne-
lismy. ,Nie chwytac¢ i nie unikac¢” znaczy stanac
twarzg w twarz z tym, co sie wydarza, nie lgnac,
ale tez nie uciekajac wzrokiem. Najdoskonalszy
poglad to brak pogladu, poniewaz kazdy
spoglad” przeszkadza nam w jasnym ujrzeniu
rzeczy takimi, jakimi naprawde sg w danej

chwili i okolicznosciach.

Nie chce przez to powie-
dzie¢, ze jesli cos budzi wasze
s, silne emocje, nie powinniscie
wyrazi¢ swojego zdania czy
dziala¢! To czeste nieporozu-
< " mienie. Podazanie droga Buddy
nie oznacza pasywnosci czy
wylaczenia sie. Jesli istnieja
nieodparte powody, dla ktorych
co§ powinno zostaé¢ zrobione
lub przeciwnie, nie powinno;
jesli wyplywaja one z glebi was
] samych i calg swoja istota
czujecie, ze to jest wlasciwe —
wtedy w porzadku, powiedzcie
to, zrébcie, wyduscie z siebie
i zobaczcie, co sie dalej stanie.
Jednak to co$ zupelnie innego
niz przywigzywanie sie¢ do
jakiego$s konkretnego punktu
widzenia i nieustanne obraca-
nie go w glowie. Wtedy mamy
do czynienia dokladnie z tym, przed czym
ostrzega nas Hui Neng: wzbijaniem kurzu
i zanieczyszczaniem serca-umyshu. A to przynosi
nieszczescie innym i nam samym.

Kiedy kurczowo trzymamy sie pogladéw
i osadow, wpadamy wprost w pulapke osadzania
»,Stuszne — niestuszne”, ,dobre - zle”, a wtedy
wladze przejmuje rozrézniajacy umyst-ego.
Przypomina to ciernisty mur w bajce o Spiacej
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Krolewnie, ktory nagle odcial zamek od Swiata
z powodu klatwy trzynastej wrozki. Wszyscy
zasneli i przez sto lat nikt nie mog}t sie przedrzeé
przez te zapore, by pocalowacé krolewne i zdjac
czar. Wielu smiatkow zginelo na tym kolczastym
zywoplocie.

Wiele zwiazkow umiera lub zostaje gleboko
zranionych przez ostre kolce pogladow i syste-
mow przekonan tak czesto prowadzacych do
wasni i wojen. Kiedy pojawiaja sie problemy,
zwykle wazniejsze od tego, czy uda nam sie
postawi¢ na swoim, sa cierniste zarosla, ktérymi
oddzielamy sie od innych ludzi. Tak latwo jest
sie pogubié, straci¢ kontakt z wlasng naturg
iz natura innych ludzi - z cieplym, bijacym
sercem Buddy. Tak wiele zalezy od punktu
widzenia. Jezeli uda nam sie stanaé¢ z boku
i spojrze¢ na sytuacje z innej perspektywy,
wszystko moze sie zmieni¢. Pamietam, ze
czytalam gdzie§s o pewnej kobiecie, ktoéra czesto
klocila sie ze swoja nastoletnia
céorka (co nie jest niczym
niezwyklym u matek i dzieci w tym
wieku!). Otéz opracowaly one rodzaj
sygnalu, ktérego uzywaly, gdy
widzialy, ze w sporze gore biorg zle
emocje. Na ten znak zamienialy sie
punktami widzenia: kazda z nich
bronila teraz pogladéw drugiej
strony, co przynajmniej w pewnym
stopniu pozwalalo im rozpuscié¢
narosta pomiedzy nimi wrogos¢.
Niezty pomysl! OczywiScie, aby go
wykorzystaé, potrzebna jest ogrom-
na elastycznos¢ i troskliwos¢.

Jest taka suficka opowiesc
o mulle Nasrudinie. CzesS¢ z was
zna zapewne te postaé, opisywang czasem jako
wioskowy idiota, a czasem jako Wielki Glupiec.
W niektérych opowiesciach, na przyklad w tej,
nie jest on ani jednym, ani drugim.

Ot6z pewnego dnia Nasrudin postanowil
zatozy¢ ogrod. Przygotowal ziemie i zasadzit
nasiona wielu pieknych kwiatow. Jednak kiedy
wzeszly, okazalo sie, ze ogrod wypelniaja nie
tylko kwiaty wybrane przez Nasrudina, lecz
rowniez dmuchawce.

Nasrudin radzit sie wielu ogrodnikéw
i wyprébowal wszystkie sugerowane przez nich
sposoby, by pozby¢ sie chwastéw, jednak nic nie
pomagalo. W koncu wyruszyt w dhuga droge do

stolicy, do patacu szejka, by zasiegna¢ rady
kréolewskiego ogrodnika. Madry starzec zasieg-
nal rady wielu innych ogrodnikéw i zapropono-
watl gosciowi rézne metody wyplenienia dmu-
chawcow. Ten jednak wszystkie je juz znat
i wyprobowal. Przez chwile siedzieli razem w
milczeniu. W koncu ogrodnik spojrzat na
Nasrudina i powiedzial: ,W takim razie radze ci,
pokochaj je”.

W pewnym momencie po prostu musimy cos
zrobi¢ z chwastami i cierniami w naszym zyciu
iw zyciu innych. Nie musimy sie w nie wplaty-
wac, miotajac sie wsrod pogladoéw i osadow na
temat wszystkiego, co zle w nas i w innych
ludziach. Zamiast tego, w miare jak nasza
praktyka sie poglebia, uczymy sie pracowaé w
duchu czulej uwaznosci. Kiedy stopniowo zaczy-
namy dostrzega¢ nasze niedoskonalosci, staje-
my z nimi twarza w twarz — z nasza drazliwos-
cia, pretensjonalnoscia, rezerwa — i potrafimy
nad nimi pracowa¢ 2z coraz
wieksza lekkoscia i poczuciem
humoru.

Nie chodzi o to, ze nie mamy
juz zadnych pogladéw, ale kiedy
przestajemy traktowa¢ samych
siebie Smiertelnie powaznie, opi-
nie po prostu przestaja wydawac
sie az tak istotne. Tak bardzo juz
sie z nimi nie utozsamiamy. Kie-
dy przestajemy bezlitosnie kryty-
kowaé¢ samych siebie, z wieksza
wyrozumialoscia  podchodzimy
do stabosci innych.

To proces odpuszczania -
zwlaszcza za$ rezygnacji z prag-
nienia, by byé kims, wiedzieé
cos, by mie¢ racje. W wiekszoSci z nas te
potrzeby tkwia tak gleboko, ze ten proces
wymaga wielu lat pracy: stopniowego zblizania
sie do glebokiej istoty rzeczy poprzez prace nad
tym, by pozostawa¢ blisko z koanem czy
z oddechem w kazdej nowej chwili i byé¢
otwartym na wszystko, co sie wydarza. Jesli
bedziemy pracowac¢ razem i mocno trzymac sie
praktyki - pomimo wszystkich wzlotow
i upadkow, wszystkich zmian wewnatrz i na
zewnatrz — ostre ciernie ego nie porania nas tak
mocno. Jakaz to ulga dla wszystkich!

Sensei Sunya Kjolhede jest wyswiecona spadkobierczynia Dharmy Rosiego Philipa Kapleau, zalozycie-
la osrodka zen w Rochester, w USA. Praktykuje zen od ponad 35 lat i opiekuje sie¢ wspolnotami zen
w Stanach Zjednoczonych i w Polsce. Po wielu latach praktyki w Rochester, w 2003 roku wraz
z mezem (takze nauczycielem zen) przeniosta sie pod Asheville w gorach Péilnocnej Karoliny. Tam
wspoélnie stworzyli wlasny oSrodek stanowiacy gltéwna siedzibe sanghi Windhorse Zen Community. Od
1994 roku Sensei Sunya przyjezdza regularnie do Polski jako nauczycielka naszej Sanghi. Dwa lub
trzy razy do roku prowadzi kilkudniowe odosobnienia zen (sesin) i ceremonie, wyglasza mowy, odbywa
indywidual-ne spotkania, przeprowadza warsztaty wprowadzajace do praktyki. Sensei pracowala tez
jako duszpasterz kliniczny w szpitalu i jako profesjonalna bajarka. Jest matka czworga dorostych
dzieci.
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http://www.windhorsezen.org/

Modernizacja Osrodka w Falenicy

»Najpierw ksztaltujemy nasze domy, a p6zZniej one ksztaltuja nas.”

Osrodek w Falenicy jest ser-
cem praktyki naszej Sanghi.
Od wielu lat przystosowuje-
my go do naszych potrzeb,
jednak wiele zostalo jeszcze
do zrobienia. W nastepnych
latach czeka nas kolejny etap
modernizacji i wykanczanie
wnetrza budynku.

Ogoblne plany. Obecnie ma-
my do dyspozycji catoroczne
zendo dla 40 o0s6b, latem
korzystamy z dolnego zenda
dla 50 os6b. W Osrodku na
stale moze mieszkaé 6-8
0s6b, a latem do 10 osob. Po
ociepleniu i wykonczeniu
sletniego zenda” i sgsiaduja-
cych z nim pomieszczen, be-
dzie moglo ono funkcjonowac
jako caloroczne miejsce do
praktyki, a liczba os6b moga-
cych mieszka¢ w Osrodku
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przez caly rok wzrosnie do 15 oséb, powiekszy sie rowniez zaplecze gospodarcze i sanitarne.

Plany na rok 2007. Przymierzamy sie do rozpoczecia ocieplenia Sali Buddy (aktualny strych),
przylegtego don pokoju i holu ze schodami. Sale Buddy bedzie mozna wykorzystac¢ jako sale medytacyj-
na, a takze wynajmowac jg innym grupom. Koszt prac szacowany jest na ok. 60 tys. ztotych.

I TY MOZESZ POMOC! Plany osrodka sa niemale, ale konieczne, aby mégt on dobrze

funkcjonowaé¢ oraz sluzyl nam podczas codziennych praktyk i
z tym zapraszamy wszystkich zainteresowanych i

odosobnien. W zwiazku
zaangazowanych do wsparcia

naszego przedsiewziecia finansowo (lub pomyslami na zdobycie funduszy), a takze

wlasna praca, wiedza fachowa, materialami i narzedziami budowlanymi lub w inny

potrzebny sposdb. (vl, san)

Wydarzenia w OSrodku - jesiei 2006 r.

Od pazdziernika do grudnia ubieglego roku
w warszawskim osrodku dzialo sie wiele. Jak
zwykle odbywala sie praktyka codzienna,
a w weekendy mialy miejsce sobotnie siedzenia
polaczone ze stuchaniem nagranych tei§ Sensei
i zakonczone wspolnym obiadem, a czasem takze
wspolna praca (m. in. grabienie wielkich stert lisci
w ogrodku). W listopadzie odbylo sie 2-dniowe
zazen, a w grudniu 3-dniowe zazen Rohatsu
z udzialem oso6b z calej Polski.

ObchodziliSmy tradycyjnie rézne ceremonie.
Ceremonia o pokodj na swiecie: raz w miesiacu
w Srodowe wieczory z zazen i Spiewami siadamy w
intencji pokoju na calym S$wiecie. Ceremonia
Bodhidharmy poswiecona jest patronowi naszego
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Zwigzku. Ceremonia Glodnych Duchéw stuzy
w duzej mierze rozwiklaniu i oczyszczeniu karmy
— z jednej strony dotyczacej naszych zwiazkéw ze
zmarlymi, a z drugiej, naszych wlasnych przesz-
kéd karmicznych. Podczas ceremonii ofiarowuje
sie pozywienie, kwiaty, kadzidlo, sSwiatlo oraz
nauki buddyjskie w postaci Spiewanych sutr.
Ceremoniq Oswiecenia Buddy zakonczylo sie
odosobnienie  Rohatsu. Podczas Ceremonii
Noworocznej oczyszczaliSmy Osrodek ze starej
energii mijajacego roku i podejmowaliSmy pozy-
tywne postanowienia na Nowy Rok. Poza tym
odbylo sie kilka bardzo milych towarzyskich
spotkan, m.in. zabawa sylwestrowa. (san)



Rohatsu w Zengarden

Corocznie  na
poczatku grud-
nia na calym
Swiecie w osrod-
kach zen odby-
waja sie odosob-
nienia Rohatsu,
ktore upamiet-
niaja oswiecenie
Buddy  Siaka-
muniego. W tym roku mialem wyjatkowa okazje
uczestniczy¢ w sesin Rohatsu w osrodku
Zengadrden w Szwecji, prowadzonym w tradycji
przekazu szkoly Rosiego Kapleau. Osrodek
Zengarden znajduje sie w malym, rozproszonym
osiedlu Finnaker wsrod lasé6w w poblizu miasta
Arboga. Lasy przypominaja nasze mazowieckie
(przewazaja sosny i brzozy), sa jedynie starsze,

znajduja sie kilkaset metrow dalej, a lokalny
ruch samochodowy jest znikomy. Podczas zazen
slycha¢ wiec tylko krzyk dzikich gesi zamiast
szczekania i wycia falenickich pséw. Rohatsu

rozpoczyna sie ceremonig herbaty i mowa
otwierajaca Sensei Sante Poromaa, ktory
przypomina wysitki Buddy = Siakjamuniego

i spokojnie moéwi: ,Sesin Rohatsu jest w zasadzie
powtorzeniem wysitkéw Buddy i w idealnym
wypadku osiagnieciem przynajmniej w pewnej
mierze wgladu w swoja prawdziwa nature. Dajcie
wiec z siebie wszystko!”.

Po siedmiu dniach wysitkéw sesin Rohatsu
dobiega konca. W ciemne popoludnie wyjezdzam
z oSrodka w kierunku Sztokholmu z przekona-
niem, ze opuszczam miejsce autentycznej prakty-
ki, i ze niewatpliwie nie jest to moja ostatnia
wizyta. (vl)

wicksze 1 czystsze. Zupelnie odmienna jest
jednak panujaca tam cisza — najblizsi sgsiedzi

Strona www.bodhidharma.isn.pl

Zachecamy do zagladania na strone internetowg
naszego Zwiazku. W listopadzie zostata ona
ubrana w nowa szate graficzna. Znajdziecie tam
wszystkie najwazniejsze informacje dotyczace
naszego Zwigzku, nauczycieli, praktyki, Dharmy,
a takze sklepik, zdjecia, linki i inne ciekawostki.
Jest ona aktualizowana co tydzien. Milej lektury!

Od redakcji: Witajcie! Mamy nadzieje, ze nasza nowa gazetka osrodkowa dostarczyla Wam nieco
pozytecznych i ciekawych informacji. Mamy zamiar wydawac ja co 3 miesiace wraz z harmonogramem
praktyki. ChcielibySmy, aby ,Trzy Skarby” inspirowaly Czytelnika do praktyki zen i poszerzaly nieco
wiedze buddyjska, a takze informowaly o biezacych wydarzeniach w naszych osrodkach, zachecajac do
aktywnego udzialu w Zyciu naszej spotecznosci. Znajdzie sie w niej wiec miejsce m. in. na artykuly
nauczycieli, wywiady, reportaze, a takze nieco humoru. Potrzebujemy tez pomocy w takich pracach
redakcyjnych, jak tlumaczenie artykuléw, grafika, opracowywanie i korekta tekstow oraz w
wydawniczych, jak organizowanie papieru i druk.

Kontakt: sun@poczta.onet.pl, vlastik@gazeta.pl

Numer przygotowat zesp6t: Sandra @ Vlastik @ Olena (ttumaczenie) @ Michat i Jacek (korekta) @ Rysio (foto)
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